




मेरे प्रिय साप्रियों,

प्रिज़ारा पररवार से जुडे हुए या जुडने जा रहे उन सभी साप्रियों िो प्रिल िी अनन्त गहराइयों से बहुत-बहुत बधाई और शुभिामनाएं ।

साप्रियों आप सभी िे आशीवााि से मैंने 19 अिैल 2002 से इस उद्योग (डायरके्ट सेप्रलगं) में िाम िरना स्टाटा प्रिया और िाम िरने िे साि-

साि, इस बात िा भी गहन अध्ययन प्रिया प्रि लोग िम समय में ईमानिारी, सत्यप्रनष्ठा िे साि िैसे सही तरीिे से सफलतापूवाि आगे बढ़

सिते हैं ।

आप प्रजस उद्योग (डायरेक्ट सेप्रलंग) से जुडे हैं या जुडने जा रहे हैं, वह िुप्रनया िा सबसे बडा उद्योग है । इस उद्योग िे सामने िुप्रनया िा िोई

भी उद्योग इसिी बराबरी (िप्रतस्पधाा) नहीं िर सिता । यह उद्योग िुप्रनया में लोगों िो मान सम्मान और अपनी एि नयी पहचान प्रिलाने िे

साि-साि लोगों िो िरोडपप्रत और अरबपप्रत बनाने बाला सबसे बडा माध्यम बन चुिा है और प्रिन व प्रिन इस उद्योग िे माध्यम से हर एि

वगा िे लोग िरोडपप्रत और अरबपप्रत बनते जा रहे हैं ।

आज िे समय में वैलनसे, न्यूप्रिशन और आयुवेिा उद्योग सबसे ज्यािा तेजी से बढ़ रहा है और इस के्षत्र में तेजी से आगे प्रविास िरने िी

अनप्रगनत सम्भावनाएं भी हैं । बहुत सारे व्यवसाप्रयि प्रवशेषज्ञों िा मानना है प्रि आगे आने वाले समय में बड-ेबडे पूजंीपप्रत वैलनेस, न्यूप्रिशन

और आयुवेिा िे के्षत्र में बहुत तेजी से उभर िर आएगंे ।

आज िी जरूरत और समय िो िेखते हुए वैलनेस, न्यूप्रिशन और आयुवेिा िे के्षत्र में आपिी अपनी प्रिज़ारा बहुत शानिार और बेहतरीन

ररजल्ट पहुुँचाने वाले िोडक्ट्स लेिर आयी है । आइए हम सभी प्रिज़ारा िे आयुवेप्रिि िोडक्ट्स िा लाभ लें और अपने जान पहचान िे सभी

साप्रियों िो भी प्रिज़ारा िे आयुवेप्रिि िोडक्ट्स िा लाभ प्रिलाएं । आइए हम सभी प्रमलिर प्रिज़ारा िे आयुवेप्रिि िोडक्ट्स और इस उद्योग

(डायरके्ट सेप्रलगं) िे माध्यम से एि नए भारत, स्वस्ि भारत एवं समदृ्ध भारत िा प्रनमााण िरें और भारत में एि नया इप्रतहास बनाए ं ।        

आप सभी िे उज्जवल भप्रवष्य िे प्रलए बहुत-बहुत शुभिामनाएं ।
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परमाणु िोप्रशिा ऊति अगं

वैज्ञाप्रनि तौर पर मानव शरीर िी रचना

शरीर
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प्रिसी पररवार में 10 लोग हैं 
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क्या आप वास्तव में स्वस्ि है ..?
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हमारे शरीर िे स्वास््य िो सही रखने िे प्रलए सात पोषि तत्व जैसे प्रि पानी, िाबोहाईडे्रट, 

वसा, िोटीन िे साि-साि प्रवटाप्रमन, खप्रनज, तिा फाइबर िी आवश्यिता होती है । लेप्रिन

हम बहुत सारे लोग पानी, िाबोहाईडे्रटस और वसा पयााप्त मात्रा में ग्रहण िरते है ।

लेप्रिन हम में से बहुत सारे लोग िोटीन, प्रवटाप्रमन्स और फाइबर ना िे बराबर ग्रहण िरते हैं ।

हमारी िमखु स्वास््य ससं्िा जैसे िी WHO (वल्डा हले्ि ऑगेनाईजेशन), ICMR (इंप्रडयन

िॉउप्रन्सल ऑफ़ मेप्रडिल ररसचा) और NIN (नेशनल इंप्रस्टट्यूट ऑफ़ न्यूप्रिशन) अच्छे स्वास््य

हतेु इन पोषि तत्वों िा िप्रतप्रिन िचुर मात्रा में भोजन में शाप्रमल िरने िी सलाह िेती हैं ।

शरीर िे 7 तत्व 
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क्या होता है जब शरीर में पानी, िाबोहाईडे्रट, वसा, िोटीन, 

प्रवटाप्रमन्स, प्रमनरल्स और फाइबर िा सतुंलन प्रबगड जाता है ।

प्रनम्नप्रलप्रखत सम्बपं्रधत बीमाररयाुँ होती हैं :-

मधुमेह (डायप्रबटीज), रिचाप (ब्लड िशेर), पाचन तंत्र में प्रविार (डाईजेप्रस्टव प्रसस्टम

प्रडसऑडार), तंप्रत्रिा ततं्र में प्रविार (नवास प्रसस्टम प्रडसऑडार), हृियघात (हाटा प्रडजीज), गप्रिया

(बोन & जॉइंट प्रडसऑडार), दृप्रििोष (आई िॉब्लम), शरीर िा सकं्रमण (बॉडी एचेस), स्मरण-शप्रि

िा िमजोर होना (लॉस ऑफ़ मेमोरी), बालों िा झडना (हयेर लॉस) इत्याप्रि ।

शरीर िे 7 तत्वों िी िमी स े.. ?

भारतीयों िे प्रलए सिेंत

❖ प्रवश्व में भारत िो मधुमेह (डायप्रबटीज) िी राजधानी िहा जाता है ।

❖ प्रवश्व में भारत िो िैं सर िी राजधानी िहा जाता है ।

❖ 67% भारतीय िी मतृ्यु हृियरोग (हाटा प्रडजीज) से होती है ।

❖ 85% भारतीय पाचन तंत्र (डाईजेप्रस्टव प्रसस्टम) रोग से िभाप्रवत हैं ।

❖ 6 में से 1 भारतीय मानप्रसि प्रविार (मेंटल प्रडसऑडार) से िभाप्रवत है ।
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पहल ेिे समय

लबंे समय ति जीप्रवत रहते ि े मतृ्यु लम्बे समय िे बाि होती िी

आज िे समय

िम समय ति जीप्रवत रहते हैं मतृ्य ुजल्िी हो जाती है

पहले िे जीवन और आज िे जीवन में अतंर
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मलेररया (MALARIA) शीतज्वर या प्रवषमज्वर 

प्रडप्िीररया (DIPTHERIA) गले िी प्रझल्ली बिं हो जान ेस ेस्वास बिं होन ेिा रोग

स्माल पॉक्स (SMALL POX) चेचि शीतला रोग

प्लेग (PLAGUE) महामारी िेवी िोप

प्रचिन पॉक्स (CHICKEN POX) छोटी माता या छोटी चेचि

िॉलेरा (CHOLERA) िालरा हैजा

टुबरिोलोप्रसस  (TUBERCOLOSIS) क्षय रोग अिवा तपेप्रिि

व्ह प्रपगं िफ  (WHOOPING COUGH) िुिर खासंी अिवा िाली खासंी

पहले िी बीमाररयाुँ

! पहले िी बीमाररयों िा िारण िा सूक्ष्म जीव !
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ऑप्रस्टयोपोरोप्रसस (OSTEOPOROSIS) अप्रस्ि सपु्रिरता

अस्िमा (ASTHMA) िमा स्वास रोग

डायप्रबटीज  (DIABETES) बहुमतू्र रोग अिवा मधुमहे

स्िोि (STROKE) सिमा / आघात

िैं सर (CANCER) िैं सर

हाइपरटेंशन (HYPERTENSION) उच्च रिचाप

िाप्रडायो वैस्िुलर प्रडजीज  

(CARDIO VASCULAR DISEASE)
हृिय रोग 

आिाराइप्रटस (ARTHRITIS) जोडो िी सूजन / गप्रिया रोग 

ओबेप्रसटी (OBESITY) मोटापा

अल्जाइमसा  (ALZHEIMERS) मानप्रसि रोग / भूलन ेिी बीमारी 

वतामान बीमाररयाुँ

वतामान बीमाररयों िा िारण : आज िी जीवन शैली है । आज िल लोगों िी जीवन शैली में सही समय पर 

खाना-पीना, सोना-जागना और सही आहार िा ना प्रमलना यह मखु्य िारण हैं । 
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पहले जो लोग खाना खाते िे । वह एि मेप्रडप्रसन िी तरह िाम िरता िा । 

लेप्रिन आज हम जो भी खाना खा रह ेहैं । वह एि स्लो पॉइज़न िी तरह िाम िर रहा है ।

हम सभी िे साि क्या गलत हुआ ..?

हमार ेशरीर िो क्या चाप्रहए  ?

✓पररष्िृत उत्पाि 

✓मासं

✓पशु उत्पाि

✓उबली हुई सप्रब्जया,ं फल 

✓नमि

✓चीनी

✓िोलेस्िॉल 

✓िैफीन, शराब

✓ िवा 

✓खाद्य, िीटनाशि 

प्रमला हुआ खाना

✓प्रवटाप्रमन

✓पोषि तत्व 

✓खप्रनज पिािा

✓िाबोहाइडे्रट 

✓फाइबर 

✓फैट 

✓िोटीन

✓अमीनो एप्रसड 

✓एजंाइम

✓जडी बूटी

✓पानी

हम अपन ेशरीर िो क्या िे रहे हैं ? 
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सोप्रडयम स्टीयराइल लैप्रक्टलेट

(Sodium Stearoyl Lactylate)

यह शैम्पू, साबुन और िंडीशनर में पाया जाता है । 

और इस िा उपयोग बे्रड में प्रिया जाता है ।

िैप्रल्शयम प्रडसोप्रडयम 

(Calcium Disodium EDTA)

यह त्वचा उत्पािों और िंडीशनर में पाया जाता है । 

और इसिा उपयोग फ़ास्ट फ़ूड, सॉस, प्रडप्स िी 

सजावट में स्वाि बढ़ाने िे प्रलए प्रिया जाता है ।

अमोप्रनयम ग्लाइसीरराप्रज़न 

(Ammonium Glycyrrhizin)

यह फेप्रसअल मास्ि उत्पािों में पाया जाता है । 

और इसिा उपयोग स्वाि बढ़ाने िे प्रलए प्रिया 

जाता है । 

प्रडसोप्रडयम फॉस्फेट

(Disodium Phosphate)

यह िाजल और माउिवॉश में पाया जाता है । 

और इसिा उपयोग खाद्य पिािों में प्रिया 

जाता है । 

िोपलीन ग्लाइिोल

(Propylene Glycol)

यह शैम्पू, माउिवॉश, हैंड सेप्रनटाइजर, में पाया 

जाता है । आज िे अप्रधिाशं खाद्य और पेय पिािों 

िे स्वाि बढ़ाने िे प्रलए प्रिया जाता है । 

बेंजोईल पेरोक्साइड

(Benzoyl Peroxide)

यह चीन में िप्रतबपं्रधत सप्रक्रय पिािा है । इसिा 

उपयोग महुाुँसों िी क्रीम िे प्रलए प्रिया जाता है । 

अप्रधितर यह फ़ास्ट फ़ूड में पाया जाता है ।

क्या आप जानते हैं ? आपिे पसिंीिा भोजन (फास्ट फूड)

िे पास मप्रक्खयाुँ और चींप्रटयाुँ क्यों नहीं आतीं ?

फास्ट फूड में िॉस्मपे्रटि रसायन पिािा
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डायिाइल ग्लाइिोल (Diethyl Glycol): - अडंे िे बजाय इमल्सीफायर िे रूप में इस्तेमाल 

प्रिया जान ेवाला एि सस्ता रसायन एटंीफ्रीज और पेंट ररमूवर में इस्तेमाल होन ेवाला एि ही

रसायन है ।

प्रपम्परनल (Pimpernel):- वेप्रनला िे स्िान पर ियुि, इस रसायन िा उपयोग जूुँ िो मारन े

िे प्रलए प्रिया जाता है ।

एप्रल्डहाइड सी-17 (Aldehyde C-17): - चेरी आइसक्रीम िा स्वाि लेने िे प्रलए उपयोग 

प्रिया जाता है । यह एि अनपुयोगी तरल है । प्रजसिा उपयोग एप्रनप्रलन डाइ प्लाप्रस्टि में भी 

प्रिया जाता है ।

एप्रिल एसीटेट (Ethyl Acetate): - आइसक्रीम िो अनानास िा स्वाि िेन ेिे प्रलए इस्तेमाल 

प्रिया जाता है । चमडे और वस्त्र िोनों िे प्रलए डीनर (DEANER) िा उपयोग होता है । इसिे 

िभाव स ेक्रोप्रनि फेफडे, यिृत और हृिय िो निुसान होन ेिा पता चला है । 

ब्यूप्रटरलडाइज़र (Butyraldizers): - अखरोट िे स्वाि वाली आइसक्रीम में ियुि, यह रबर 

सीमेंट िी सामग्री में स ेएि है ।

एमाइल एसीटेट (Amyl Acetate): - इसिा उपयोग िेले िे स्वाि िे प्रलए प्रिया जाता है । 

इसिा उपयोग पेंट में तेल प्रमलान ेिे रूप में भी प्रिया जाता है ।

बेंप्रज़ल एसीटेट (Benzyl Acetate): - इसिा स्िॉबेरी फ्लेवर िे प्रलए उपयोग प्रिया जाता है । 

यह एि नाइिेट प्रवलायि पिािा है ।

आइसक्रीम में रसायन पिािा

आइसक्रीम में यह रसायन क्या िर रह ेहैं ..?
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आज िे भोजन से हमार ेशरीर िो सही पोषि तत्व नहीं प्रमल रह े। 

आनवुपं्रशि रूप स ेसशंोप्रधत फसलें

✓ प्रमट्टी में प्रनम्न पोषि स्तर अजन्मे प्रशशुओ ंमें पाए जान ेवाले GM खाद्य

फसलों स ेप्रवषैले िीटनाशि । प्रवषैले िीटनाशि जो आनवुापं्रशि रूप 

स ेसशंोप्रधत खाद्य फसलों में प्रमलाये जाते हैं, गभावती मप्रहलाओ ंऔर 

उनिे अजन्मे प्रशशुओ ंिे रि में िजा प्रिए गए हैं । 

(टाइम्स ऑफ इंप्रडया)

खाना पिान ेिी प्रवप्रध में पररवतान

✓ लबंी अवप्रध िे प्रलए या उच्च तापमान पर खाना पिान ेवाली प्रवप्रध स े

सप्रब्जयों िे तरल पिािों सप्रहत पोषि तत्वों भी नि हो जाते हैं । 

स्टोरजे और िासंपोटा 

✓ फल और सप्रब्जया ंसपुरमािेट ति पहुचंन ेिे प्रलए हजारों मील िी 

यात्रा िरती हैं ।

✓ भोजन प्रजस ेहम ताजा और पौप्रिि मानते हैं, अक्सर उसिा बहुत 

उल्टा होता है । यानी अप्रधितर वह स्टोरज प्रिए हुए होते हैं । 

✓ Ex: स्टोर में िमर ेिे न्यूनतम तापमान पर फल और सप्रब्जया ं24 घटें 

िे भीतर अपन े50% स े90% िे बीच प्रवटाप्रमन C खो िेता है ।

माुँग िे मतुाप्रबत आपूप्रता िम है उगाने िे बजाय, बनाया जा रहा है । 
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प्रवश्व स्वास््य सगंिन (WHO) िे अनुमान से ित्येि वषा

प्रवषैले िीटनाशि पिािों िे 10.7 प्रमप्रलयन मामले आते हैं और 

इसिी वजह से िप्रतवषा 3,70,000 मौतें होती हैं ।

आप सोप्रचए यप्रि यह प्रवषैले िीटनाशि पिािा सांस लेने िे प्रलए इतने हाप्रनिारि है । 

तो क्या यह हमार ेखाने िे प्रलए हाप्रनिारि नहीं होगें ? 

प्रनप्रित ही बहुत ज्यािा हाप्रनिारि होगें ।

शरीर में टॉप्रक्सि िा प्रमश्रण (िीटनाशि पिािा)

भोजन में भी हम रसायन पिािा खा रह ेहैं ।
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वाय ुििषुण (AIR POLLUTION)

फेफडों िे िैं सर िे िारण होने वाली 10 में से 1 मौत िा िारण वायु ििूषण 

माना जाता है । पयाावरण ििूषण से मानव स्वास््य िो खतरा है । शहरों में 

वायु ििूषण शहरवाप्रसयों िे प्रलए िम आयु िे जीवन िा िारण बनता है ।

जल ििूषण (WATER POLLUTION)

अध्ययन बताते हैं प्रि जल ििूषण में वृप्रद्ध िी खतरनाि िर लाखों लोगों िो 

िभाप्रवत िरती है । 780 प्रमप्रलयन से अप्रधि लोगों िे पास स्वच्छ पानी ति 

नहीं पहुचं पाता है ।

प्रवप्रिरण (RADIATION)

प्रवप्रिरण, जीप्रवत िोप्रशिाओ ंिे पानी िो खतरनाि रूप से खत्म िरता है । 

जो हमार ेशरीर िे आवश्यि अणुओ ंजैसे डीएनए और िोटीन पर हमला 

िरते हैं । 

पयाावरण में जहरीले पिािा
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1. फॉस्फोररि एप्रसड (Phosphoric Acid)

ऑप्रस्टयोपोरोप्रसस िे प्रलए अग्रणी, हड्प्रडयों और िांतों िा क्षरण, 

पाचन िो बाप्रधत िरता है ।

2. खतरनाि चीनी सामग्री (Alarming Sugar Content)

डायप्रबटीज िी ओर अग्रसर, वजन बढ़ना, बीपी बढ़ना, उच्च िोलेस्िॉल, 

हृिय रोग, समय से पहले बूढ़ा होना आप्रि ।

3. अस्परटेम (Aspartame)

एि िृप्रत्रम स्वीटनर, अत्यप्रधि िैं सरिारी, मप्रस्तष्ि ट्यूमर, जन्म िोष, 

प्रमगी, मधुमेह आप्रि ।

4. िैफीन (Caffeine)

अप्रनद्रा, उच्च बीपी, अप्रनयप्रमत धडिन, उच्च िोलेस्िॉल, िैं सर आप्रि ।

5. सोप्रडयम बेंजोएट (Sodium Benzoate)

आम परररक्षि, गभंीर िोप्रशिा क्षप्रत िा िारण बनता है । 

6. नल िा पानी (Tap Water)

इसमें क्लोरीन, लेड, िैडप्रमयम, ऑगेप्रनि ििूषि आप्रि जैसे रसायन होते हैं ।

क्या आप जानते हैं । 

आप अपने पसिंीिा पेय में

16 चीनी िे पैिेट िे बराबर चीनी 

पी जाते हैं ।

सोडा, पॉप, िाबोनेटेड शीतल पेय, मीिे पेय पिािा

क्या यह आपिे पसिंीिा पेय है…?
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✓ मायग्रेन्स / आधा शीशी 

✓    दृप्रि में पररवतान

✓    उबिाई और उल्टी आना

✓ अप्रनद्रा / नींि िी समस्या

✓ पेट और जाइंट ििा

✓ हृिय गप्रत में पररवतान

प्रिल िी बीमारी बी.पी. िी समस्या वजन बढ़ना मधुमहे हड्प्रडयों और िाुँत िा 

शोषण 

FDA न ेभी मानव ररपोटा में अस्परटेम (ASPARTAME) िो मामलूी िप्रतिूल िप्रतप्रक्रयाओ ं

और जीवन-हानी पहुुँचन ेवाली प्रस्िप्रतयों में शाप्रमल प्रिया है । 

✓ तनाव

✓ याििाश्त िी िमी

✓ मप्रस्तष्ि िैं सर

िुष्िभाव
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हृिय रोग िी समस्या

(CARDIO VASCULAR DISEASES)

िुप्रनया में प्रिल से सबंपं्रधत 60% मौतें भारत में होंगी । 

भारत िे जान-ेमान ेरपे्रडयोलॉप्रजस्ट हषा महाजन िे मतुाप्रबि, 2020 ति 

भारत में िाप्रडायो वैस्िुलर प्रडजीज (CVD) से 4.77 प्रमप्रलयन से ज्यािा 

मौतें और िोरोनरी हाटा प्रडजीज (CHD) से 2.58 प्रमप्रलयन मौतें होन े

वाली हैं ।

मधुमहे (DIABETES) िी समस्या

भारत में 7 में से 1 एि मधुमहे रोगी है ।

िुप्रनया में मधुमहे िे रोप्रगयों िी सबसे अप्रधि सखं्या भारत में है । मधुमहे 

रोग भारत में एि बडी स्वास््य समस्या है । भारत िो िुप्रनया िी मधुमहे 

िी राजधानी िहा जाता है ।

गप्रिया (ARTHRITIS) िी समस्या

यूरोप और उत्तर अमरेरिा सयंिु िी अपेक्षा भारत में गप्रिया से पीप्रडत 

लोग अप्रधि हैं  ।

िुष्िभाव
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मोटापे (OBESITY) िी समस्या

आन ेवाले 10 वषों में 50% भारतीय आबािी मोटापे से पीप्रडत 

होगी ।

उच्च रिचाप िी समस्या (HYPERTENSION) 

शहरी इलािों में 35% स्िूली बच्चे उच्च रिचाप से पीप्रडत हैं ।

िैं सर (CANCER) िी समस्या

भारत में िैं सर तीसरा सबसे बडा जानलेवा रोग है, हर साल भारत 

में िैं सर से 4 लाख लोग मरते हैं । स्वास््य मतं्रालय िे आिंडों िे 

अनसुार िेश में हर साल 25 लाख िैं सर रोगी होते हैं ।

िुष्िभाव
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हड्डी जप्रनत प्रविार समस्याए ं(OSTEOPOROSIS)

हड्डी जप्रनत प्रविार िे अनमुाप्रनत मामले में 250 िरोड िी वृप्रद्ध होगी । 2015 ति, 2001 

िी जनगणना िे आधार पर, लगभग 16.3 प्रमप्रलयन भारतीय उपरोि सभी 50 वषा िी आयु 

में, हड्डी जप्रनत प्रविार िे प्रलए यह मामले आए हैं ।  

(प्रडपाटामेंट ऑफ एडंोप्रक्रनोलॉजी एडं डायप्रबटीज, नई प्रिल्ली)

एलजी (ALLERGY) सबंधंी समस्याएं

वतामान में, भारत िी लगभग 20 स े30 िप्रतशत आबािी एि या अप्रधि एलजी रोगों स ेग्रस्त 

है और सखं्या बढ़ रही है । एि ररपोटा न ेWAO िी अध्यक्ष डॉ रूबी पावनिर िे हवाले स े

िहा प्रि यह वृप्रद्ध बच्चों िे प्रलए प्रवशेष रूप स ेिप्रिन रही है । पवनिर िहते हैं, "प्रजस तरह 

स ेये घप्रटत हो रह ेहैं, हम मानते हैं प्रि 2050 ति, लगभग 50 फीसिी बच्चों में प्रिसी न 

प्रिसी तरह िी एलजी होगी ।

पत्िर िी समस्या (STONE PROBLEM)

ित्येि 20 में स ेएि व्यप्रि अपन ेजीवन में प्रिसी समय गुिे िी पिरी िा प्रविास िरता है ।

मूत्र िी मात्रा में िमी या मूत्र में पत्िर बनान ेवाले पिािों िी अप्रधिता होन ेपर गुिे िी पिरी 

बनती है ।

िुष्िभाव
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स्त्री रोग सबंधंी समस्याए ं

(GYNAECOLOGICAL PROBLEMS)

टाइम्स ऑफ़ इंप्रडया िे अनसुार :-

20 िी उम्र में री-जनरशेन िी घटना िा होना ।

बैंगलुरू में 5 साल िी उम्र में माहवारी िी घटना ।

हतेल व्यास िे अनसुार :-

नयी शहरी घटना- री-जनरशेन िी उम्र 20 साल ।

जेनी होप िे अनसुार 7 जुलाई 2011 :- 20 में स े1 औरत 40 िी उम्र स ेपहले  

री-जनरशेन िा प्रशिार है ।

प्रजगर (LIVER) सबंधंी समस्याए ं

राज्य में हर पाचं में स ेएि व्यप्रि िो िुछ न िुछ समस्या है । प्रजगर िी जप्रटलता स े

अनमुाप्रनत, हर साल टप्रमानल यिृत रोग और यिृत िैं सर स े30,000 लोग मरते हैं । 

लीवर िी बीमाररयाुँ मतृ्यु िे शीषा 10 िारणों में एि स ेहैं । भारत में इस समस्या स े

सभी आयु वगा िे लोग िभाप्रवत हैं । एि आुँिडा डॉक्टर प्रवश्व लीवर प्रिवस पर 

ििाश डालना चाहते हैं ।

िुष्िभाव
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इलाज
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❖ एलोपैप्रिि  (ALLOPATHIC)

❖ होम्योपैिी  (HOMEOPATHY)

❖ आयुवेप्रिि (AYURVEDIC)

हम प्रिस-प्रिस पद्धप्रत से उपचार िरते हैं ..?
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एलोपैप्रिि (ALLOPATHIC)

एलोपैप्रिि तुरतं फायिा पहुचंाने बाला उपचार (िीटमेंट) है । हम एलोपैप्रिि उपचार से एि

बीमारी िो िीि िरने िी िोप्रशश िरते हैं । लेप्रिन एलोपैप्रिि उपचार स ेिूसरी बीमारी फ्री

में प्रमल जाती है और िूसरी िो िीि िरने िे चक्िर में तीसरी बीमारी, यानी हम यह िह

सिते हैं प्रि एलोपैप्रिि उपचार से साइप्रडफेक्ट ज्यािा होता है और एलोपैप्रिि उपचार िे

चक्िर में पैसों िे साि हमारे शरीर िा भी बहुत ज्यािा नुिसान होता है ।

होम्योपैिी (HOMEOPATHY)

िूसरा हम होप्रमयोपैिी उपचार (िीटमेंट) िराते हैं । होप्रमयोपैिी उपचार से फायिा होता है ।

लेप्रिन िाफी लम्बा समय लगता है और बहुत ज्यािा पैसा भी । सबसे बडी बात यह है प्रि

आजिल हम सभी िे पास समय िी बहुत ज्यािा िमी है । शायि इसी िारण हम सभी लोग

तुरतं फायिा पहुचंाने बाला उपचार चुनते हैं और वह उपचार है एलोपैप्रिि । एलोपैप्रिि

उपचार से बाि में क्या िुष्िभाव होंगे हम सोचते भी नहीं ।
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आयुवेप्रिि (AYURVEDIC)

“आयवेुि” नाम िा अिा है । (आयुुः+ विे = आयवेुि) विे शब्ि िे अिा सत्ता, लाभ, गप्रत, प्रवचार, िाप्रप्त और

ज्ञान िे साधन होते हैं । जीवन से सम्बप्रन्धत ज्ञान अिाात प्रजस ग्रिं में प्रहत आयु (जीवन िे अनिूुल),

अप्रहत आयु (जीवन िे िप्रतिूल), सुख आयु (स्वस्ि जीवन), एवं िुुःख आयु (रोग अवस्िा) इनिा वणान हो

उसे आयवेुि िहते हैं और आयवेुि िा रचनािाल ईसा पूवा 3,000 से 50,000 वषा पहले याप्रन ईसाई मत िे

अनसुार सृप्रि िी उत्पप्रत्त िे आस पास िा माना जाता है । तिा ऋग्वेि, सामविे, यजुवेि और अिवाविे इन

चारों वेिों में अिवावेि िो ही आयवेुि िी आत्मा माना गया है ।

आयवेुि प्रवश्व िी सबस ेिाचीनतम प्रचप्रित्सा िणाप्रलयों में से एि है । यह प्रवज्ञान, िला और िशान िा

प्रमश्रण है । आयवेुि िे ग्रन्ि में रोगी िे रोग िो तीन िोषों (प्रत्रिोष = वात, प्रपत्त, िफ) िे असतंुलन िा

िारण माना गया है । आयवेुप्रिि उपचार सबसे सस्ता, सबसे अच्छा और सबसे ज्यािा िारगर उपचार है ।

प्रजस बीमारी िे प्रलए आयवेुप्रिि उपचार प्रिया जा रहा है । उसे तो जड से सही िरता ही है । साि में और

भी बहुत छोटी-छोटी परशेानीयों िो भी जड से खत्म िर िेता है । हमारे िेश िे िधानमतं्री श्री नरेंद्र मोिी

जी न ेभी आयवेुि पद्धप्रत िो बढ़ावा िेने िे प्रलए अप्रभयान चलाया है । 

प्रवश्व स्वास््य सगंिन (WHO) िे अनसुार प्रजस शरीर िी रोग िप्रतरोधि क्षमता (सरुक्षा ततं्र या िप्रतरक्षा

िणाली क्षमता) अच्छी होती है । वह शरीर स्वयं प्रिसी भी वायरस से लडने में सक्षम होता है । आयवेुप्रिि िे

अनसुार शरीर िी रोग िप्रतरोधि क्षमता बढ़ाने िे प्रलए भी आयवेुप्रिि उत्पाि बहुत ज्यािा िारगर प्रसद्ध

होते हैं ।
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क्या आप चाहते हैं सवोिम / अच्छा स्वास््य .. ?

एि मात्र उत्तर है “ प्रिज़ारा िे सवोिम आयुवेि उत्पाि ”

आयुवेि िे उत्पाि हमार ेपोषण िो पूरा िरते हैं और 

स्वास््य िो अच्छा रखते हैं ।   

सवोिम / अच्छा स्वास््य िैस ेवापस पाए ं..?

28





डाक्यूमेंट्स

COPY ONLY
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CERTIFICATE OF INCORPORATION ALLOTMENT CERTIFICATE PAN CARD

GST OF MAHARASHTRA GST OF UTTAR PRADESH GST OF RAJASTHAN

COPY ONLY



डाक्यूमेंट्स

31

ISO 9001:2015 CERTIFICATE ISO 22000:2018 CERTIFICATE FOOD SAFETY CERTIFICATE

LEGAL METROLOGY IMPORTER EXPORTER CERTIFICATE CS VERIFICATION CERTIFICATE

COPY ONLY

COPY ONLY



डाक्यूमेंट्स

32

SUBMITTED OF DECLARATION IN CENTRAL SUBMITTED OF DECLARATION IN BIHAR STATE SUBMITTED OF DECLARATION IN UP STATE

STARTUP CERTIFICATEUDYAM CERTIFICATE

COPY ONLY

COPY ONLY
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BANK NAME = IDFC FIRST BANK,  A/C NUMBER = 10043455761,  IFS CODE = IDFB0042281, BRANCH 

CODE = 042281,  A/C TYPE = CURRENT,  BRANCH NAME = SANTA MADHAV SANKUL MICO CIRCLE

A/C NAME = KIZAARA INTERNATIONAL RETAIL PRIVATE LIMITED

BANK NAME = ICICI BANK, A/C NUMBER = 018205006070,  IFS CODE = ICIC0000182, 

BRANCH CODE = 0182,  A/C TYPE = CURRENT,  BRANCH NAME = ICICI BANK NASHIK ROAD

BANK = ICICI BANK LTD. 

UPI ID = kizaara@icici

BANK = IDFC FIRST BANK, 

UPI ID = kizaarain@idfcbank

                   अिाउंट नबंर



िे सवाश्रषे्ठ िोडक्ट्स

अगर आप चाहते हैं अपन ेपररवार वालों िे प्रलए और 

जानन ेपहचानन ेवालों िे प्रलए “प्रिज़ारा िे सवाश्रषे्ठ” 

आयुवेप्रिि िोडक्ट्स िा लाभ लेना और लाभ िेना ।

तो आइए जानते हैं

“ प्रिज़ारा िे सवाश्रषे्ठ ”

आयुवेप्रिि िोडक्ट्स िी अप्रधि जानिारी  
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आयुर इम्युप्रनटी िेयर 1 शरीर के पूर्ण विकास के विए बहुत सहायक है और सभी रोगों से िड़ने के विए प्रवतरक्षा प्रर्ािी में 

सधुार करता है । आयुर इम्युप्रनटी िेयर 1 एक सामान्य और बहुत अच्छा ऊर्ाण बूस्टर है । आयुर इम्युप्रनटी िेयर 1 शरीर के 

सभी अंगों के विकास और उन्हें स्िस्थ बनाने में बहुत मदद करता है ।

AYUR IMMUNITY CARE 1

आयुर ऑिो िेयर 1 र्ोड़ों के ददण, कमर ददण, घटुनों के ददण, घटुनों की समस्या, मोच, कंधे की उखड़ी हुई हड्डी और शरीर 

के अंगों में असहनीय ददण को ठीक करता है । ऑथोपेवडक विकार बीमारी, चोट या बीमाररयों की तरह है र्ो पैर और शरीर के 

अंगों में असहनीय ददण, हड्वडयों के बीच अंतर का कारर् बनता है । यह केिि ज्ञात ऑथोपेवडक विकारों में से कुछ हैं । आयुर 

ऑिो िेयर 1 ऑथोपेवडक विकारों के विए एक बहुत अच्छा उपचार है । आयुर ऑिो िेयर 1 सभी ऑथो विकारों और ददण

को ठीक करने में बहुत मदद करता है ।

 

AYUR ORTHO CARE 1

35



आयुर िाप्रडाओ िेयर 1 हृदय स्िास््य के विए उपयोगी है । हृदय की विवभन्न बीमाररयों से िड़ने और उन्हें दूर करने में बहुत

मदद करता है । हृदय की बीमाररयों को ठीक करने और स्िाभाविक रूप से रक्तचाप को बनाए रखता है I आयुर िाप्रडाओ िेयर 

1 हृदय ब्िॉकेर् को ठीक करने तथा हृदय को स्िस्थ बनाए रखने में बहुत मदद करता है I

आयुर एनजी िेयर 1 स्नाय ुकी मर्बूती, सैक्स पािर, स्िपनदोष और शरीर में ऊर्ाण (एनर्ी) प्रदान करता है । आयुर एनजी 

िेयर 1 सैक्स विकारों को कम करता है और यह सैक्स पािर को भी बढ़ाता है । आयुर एनजी िेयर 1 शकु्रार्ओु ंऔर शकु्रार् ु

की गरु्ित्ता को बढ़ाता है । आयुर एनजी िेयर 1 शरीर की शवक्त तथा सहनशवक्त को बढ़ाता है । शारीररक कमर्ोरी थकान का 

बहुत बड़ा कारर् है । कमर्ोरी के कारर् रोर्मराण के कामों में भी तकिीफ होती है और र्ल्द थकान हो र्ाती है । शरीर में 

बीमारी या अन्य कारर्ों से कमर्ोरी आ र्ाती है और हमेशा थकान बनी रहती है । शारीररक कमर्ोरी के कारर् थकान के 

अिािा वसर ददण, र्ोड़ों और मांसपेवशयों में ददण, काम में मन न िगना रै्से िक्षर्ों को ठीक करने मेंआयुर एनजी िेयर 1 बहुत

मदद करता है ।
36

AYUR CARDIO CARE 1

AYUR ENERGY CARE 1



आयुर लीवर िेयर 1 का इस्तेमाि करके िीिर की बीमाररयों को ठीक कर सकते हैं । िीिर एक फुटबाि के आकार का

एक अंग है । िीिर की बीमारी आनिुंवशक हो सकती है या कई कारकों के कारर् र्ो वििर को नकुसान पहुंचाते हैं रै्से

िायरस और शराब का सेिन भी वििर की बीमारी का कारर् बनता है । मोटापा भी िीिर की क्षवत के साथ र्ड़ुा हुआ है ।

समय के साथ िीिर के क्षवतग्रस्त होने से वसरोवसस हो र्ाता है । वर्समें िीिर धीर-ेधीरे ख़राब होने िगता है और िीिर

सामान्य रूप से कायण नहीं करता । तथा इस प्रवक्रया में स्कार ऊतकों (SCAR TISSUES) पर खरोंच के वनशान बन र्ाते

हैं । यह स्कार ऊतक, स्िस्थ ऊतकों को नष्ट करते हैं । वर्सके कारर् िीिर में खून का बहाि कम होने से िीिर अवधकांश

फेि हो र्ाता है । र्ीिन के इस बहुत बड़े खतरें को ठीक करने मेंआयुर लीवर िेयर 1 बहुत मदद करता है ।
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AYUR LIVER CARE 1

AYUR GYNAE CARE 1

आयुर गाईन िेयर 1 रक्त की सफाई, कमर्ोरी और मावसक धमण के समय में मवहिाओ ं की बहुत मदद करता है । आयुर

गाईन िेयर 1 मवहिाओ ं में ऊर्ाण और शवक्त को बढ़ाता है ।आयुर गाईन िेयर 1 मवहिाओ ं में हामोन संबंधी विकारों को दूर

करता है । मावसक धमण को स्िाभाविक रूप से वनयंवित करता है और आयुर गाईन िेयर 1 शरीर के प्राकृवतक विकास के

विए मवहिाओ ंको आिश्यक पोषर् प्रदान करने में बहुत मदद करता है ।



आयुर डायप्रबटीज िेयर 1 हमारी वबगड़ती र्ीिनशैिी के कारर् हमारा शरीर कई बीमाररयों का घर बन गया है । इन्हीं

बीमाररयों में से एक है डायवबटीर् । एक समय में यह बीमारी वसफण 50 साि से ज्यादा उम्र के िोगों को होती थी । िेवकन आर्

हर कोई इससे पीवड़त है । डायवबटीर् एक ऐसी वस्थवत है वर्समें रक्त शकण रा (ब्िड शगुर) अत्यवधक बढ़ाकर शरीर की कायण

करने की क्षमता को बावधत करता है । वर्से रक्त शकण रा (ब्िड शगुर) के रूप में र्ाना र्ाता है । आयरु डायवबटीर् केयर 1 के

इस्तेमाि से डायवबटीर् को ठीक वकया र्ा सकता है । और इससे 570 तक शगुर िेिि िािे िोग ठीक हुए हैं और कई िोगों

ने इंसवुिन िेना भी बंद कर वदया है । डायवबटीर् की बीमारी मेंआयुर डायप्रबटीज िेयर 1 बहुत मदद करता है ।

आयुर एलजी िेयर 1 के उपयोग से हम सभी प्रकार के एिर्ी रोगों को ठीक कर सकते हैं रै्से एिर्ी संबंधी रोग प्रवतरक्षा 

प्रर्ािी की अवतसंिेदनशीिता के कारर् हुई वस्थवतयां हैं और इन बीमाररयों में बखुार, खाद्य एिर्ी, एटोवपक वर्ल्द की सूर्न 

(एक ऐसी वस्थवत है र्ो आपकी त्िचा को िाि बना देती है वर्समें बहुत खरु्िी होती है) एिर्ी अस्थमा और तीव्रग्रावहता 

शावमि हैं । िक्षर्ों में िाि आखँें, खरु्िीदार चकते्त, छीकनें, बहती नाक, सांस की तकिीफ सूर्न आवद समस्याओ ं को

ठीक करने में बहुत मदद करता है ।
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AYUR ALLERGY CARE 1

AYUR DIABETES CARE 1



आयुर प्रिड्स िेयर 1 बच्चों की आम समस्या रै्से:- भूख ना िगना, वचड़वचड़ापन, ज्यादा रोना, पढ़ने में मन ना िगना आवद

इन सभी समस्याओ ंको दूर करता है । तथा बच्चे की प्रवतरक्षा िवृि, िर्न, ऊंचाई, स्मवृत में सधुार, भूख, आिस्य, रै्सी कई 

चीर्ों पर वनभणर करती है । आयरु वकड्स केयर 1 पूर्ण िवृि के विए एक दिा रस है । आयुर प्रिड्स िेयर 1 अच्छे पाचन में बच्चे 

की बहुत मदद करता है, बेहतर प्रवतरक्षा प्रर्ािी, स्मवृतशवक्त में सधुार और यह वदमाग को तेर् करता है I ऊँचाई और िर्न

बढ़ाने में बहुत मदद करता है और यह पीने में बहुत स्िावदष्ट भी है ।

AYUR KIDS CARE 1

आयुर मेमोरी िेयर 1 भूिने या याददाश्त की समस्या (वडमेंवशया) को ठीक करने में, वदमाग में रक्त संचार को बेहतर

बनाने में, वदमाग तेर् करने में, वदमाग को स्िस्थ रखने में, वदमाग को शवक्तशािी बनाने में, एकाग्रता (कॉन्सन्रेशन) को

सही करने में, भूिने की बीमारी (अल्र्ाइमर) को सही करने में, मवस्तष्क की कायणक्षमता को बढ़ाने में और अन्य वदमागी

समस्याओ ं के उपचार मेंआयुर मेमोरी िेयर 1 बहुत मदद करता है ।

AYUR MEMORY CARE 1
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आयुर बेरी जूस 1 रक्त शकण रा (ब्िड शगुर) और इंसवुिन ररस्पॉन्स को बेहतर बनाने में काफी मदद करता है । यह फाइबर का

एक अच्छा स्रोत है । यह कैिोरी में कम और बेहद पौवष्टक होता है । त्िचा की झरुरणयों को कम करता है । यह िगभग सभी

बीमाररयों के विए फायदेमंद है । रै्से:- र्कुाम, मोटापा, वििर, ब्िड पे्रशर, कोिेस्रॉि, शगुर, हृदय रोग, सांस संबंधी रोग,

मानवसक, शारीररक और यौन कमर्ोरी । आयरु बेरी रू्स 1 में कई एटंीऑक्सीडेंट, एथंोसायवनन (पौधों से वनकािे गए िाि

और नीिे रगं के वपगमेंट में एवलिकोन (चीनी मकु्त अर्ओु ंका एक समूह) एिावर्क एवसड और रसे्िेरारोि होते हैं । र्ो कैं सर के

खतरे को कम करते हैं । यह हाई कोिेस्रॉि (LDL) की समस्या को कम करके अच्छे कोिेस्रॉि (HDL) के स्तर को बढ़ाकर

वदि को स्िस्थ रखने में बहुत मदद करता है । आयुर बरेी जूस 1 को पीने से आदमी 100 िषण से अवधक तक र्िां रह सकता

है एिं वनरोगी र्ीिन र्ी सकता है ।

AYUR BERRY JUICE 1

आयुर नोनी जूस 1 सभी रोगों के वखिाफ शरीर की प्रवतरक्षा शवक्त में सधुार करने में उपयोगी है । आयुर नोनी जूस 1 शरीर 

के सेि फंक्शन को वनयवमत करने, दूवषत और विषैिे पदाथों से बचाने में बहुत मदद करता है । आयुर नोनी जूस 1 प्राकृवतक 

एटंीऑक्सीडेंट के रूप में काम करता है और याददाश्त को सधुारने में बहुत मदद करता है ।

AYUR NONI JUICE 1
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आयुर रडे एलोवेरा जूस 1 के अनवगनत फायदे हैं । रै्से वक यह शरीर से विषाक्त पदाथों को वनकािकर पाचन तंि को

स्िस्थ बनाने, ब्िड शगुर िेिि को कम रखने, सदी-खांसी, कब्र्, मानवसक स्िास््य, गवठया, र्ोड़ों के ददण, सूर्न,

हड्वडयों को मर्बूत बनाने, िर्न घटाने, त्िचा की देखभाि, त्िचा को हाइडे्रट करने, कोिेस्रॉि कम करने, वदि को

स्िस्थ रखने, सामान्य रक्त पररसचंरर् को बनाए रखने, ब्िड शगुर को कम करने के विए रामबार् है । देखा र्ाए तो

आयुर रडे एलोवेरा जूस 1 सभी प्रकार की बीमाररयों से िड़ने के विए बहुत फायदेमंद है ।

AYUR RED ALOEVERA 
JUICE 1

आयुर फैट िेयर 1 का उपयोग करके हम अपने पूरे शरीर की अवतररक्त चबी को हटा कर सपूंर्ण स्िास््य में सधुार कर 

सकते हैं । आहार और व्यायाम के अिािा, कई अन्य कारर् िर्न को प्रभावित कर सकते हैं । र्ो हामोनि विकार और 

शरीर के अगंों और कायों की खराबी का कारर् बनते हैं । हमारे शरीर में अनािश्यक चबी के बढ़ने से हर्ारों बीमाररयाँ

उत्पन्न होती हैं । आयुर फैट िेयर 1 पूरे शरीर की अवतररक्त चबी को हटाने में बहुत मदद करता ह ै।

AYUR FAT CARE 1



आयुर सी बििोना जूस 1 प्राकृवतक रूप से एटंीऑक्सीडेंट से भरपूर होता है । र्ो आपके शरीर को यिुा बनाए रखने (एवर्गं),

कैं सर, हृदय रोग रै्सी बीमाररयों से बचाने में काफी मदद करता है । इसके एटंीऑक्सीडेंट हृदय रोग के र्ोवखम कारकों को

कम करने में मदद करते हैं । वर्समें रक्त के थक्के, रक्तचाप और रक्त कोिेस्रॉि का स्तर शावमि है । आयरु सी बकथॉनण रू्स

1 इंसवुिन स्राि और इंसवुिन संिेदनशीिता को बढ़ाकर रक्त शकण रा (ब्िड शगुर) के स्तर को कम करने में मदद करता है । यह

त्िचा के अच्छे विकास में मदद करता है । घािों को र्ल्दी भरने में मदद करता है । इसमें स्िस्थ िसा, विटावमन-ई और

कैरोटीनॉयड होते हैं र्ो िीिर की सभी कोवशकाओ ं को नकुसान से बचाते हैं । आयुर सी बििोना जूस 1 कैं सर कोवशकाओ ं

को मारने में मदद करता है । यह पेट के अल्सर को रोकने और उसका इिार् करने में भी बहुत मदद करता है ।

AYUR SEA BUCKTHORN 
JUICE 1

आयुर प्रत्रफला जूस 1 गैस या कब्र् को सही करने में, पाचनशवक्त (डाइरे्शन) को सधुारने में, इम्यून वसस्टम को मर्बूत करने

में, डायवबटीर् को सही करने में, मेदा (आमाशय) को शवक्तशािी बनाने में, भूख को बढ़ाने में, वपत्त के दोषों को दूर करने में, 

वसर ददण को सही करने में, आंखों ि वदमाग को स्िस्थ ि शवक्तशािी बनाने में, बिासीर को ठीक करने में, एवसवडटी और पेट में

र्िन की समस्या को सही करने में आयुर प्रत्रफला जूस 1 बहुत मदद करता है ।

AYUR TRIPHALA JUICE 1
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AYUR STONE CARE 1

आयुर स्टोन िेयर 1 वकडनी की पथरी और पथरी के द्वारा असहनीय ददण रै्से वकडनी के रोगों का इिार् करने में बहुत मदद

करता है । पथरी एक आम समस्या है र्ो अक्सर गित खान-पान, र्रूरत से कम पानी पीने के कारर् होती है । इस समस्या

के चिते अंदर छोटे-छोटे पत्थर रै्से कठोर स्टोन बन र्ाती है । पथरी एक पीड़ादायक रोग है वर्समें रोगी को अचानक से ददण

होता है और पथरी र्ब मूिनिी में आ र्ाती है तब रोगी को तेर् ददण होता है । यह पथरी के असहनीय ददण में, पथरी की

समस्या के द्वारा उल्टी आने में, मूि के रुक-रुक कर आने, मूि में खून आने तथा मूि मागण में तेर् ददण होने आवद िक्षर्ों में

बहुत मदद करता है ।

 

AYUR COUGH CARE 1

आयुर िफ िेयर 1 कफऔर खांसी के विए बहुत ही िाभकारी औषवध है । गिे की बिगम को कफ के नाम से भी र्ाना र्ाता है ।

र्ब आपके गिे या नाक के वपछिे वहस्से में बिगम र्मा हो र्ाता है । तो इससे बहुत असवुिधार्नक महसूस होता है । बिगम या

कफ की अत्यवधक मािा खांसी को उत्पन्न करने िािी समस्या बन र्ाती है । खांसी बहुत कष्ट देती है और खांसी आपके र्ीिन में

बहुत असवुिधा पैदा करती है । इसके कारर् घंटो बेचैनी रहना, बार-बार गिा साफ़ करते रहना रै्सी समस्या हो सकती है । खांसी

कई प्रकार की होती हैं । रै्से:- िातर् खांसी (DRY COUGH), वपत्तर् खांसी (BILIARY COUGH), कफर् खांसी (CROUP 

COUGH), क्षतर् खांसी (CHRONIC COUGH), क्षयर् खांसी (TUBEROUS COUGH), कुकर खांसी या कािी खांसी

(WHOOPING COUGH) । इन सभी प्रकार की खावँसयों के विएआयुर िफ िेयर 1 बहुत मदद करता है ।
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AYUR PILES CARE 1

आयुर पाइल्स िेयर 1 से पाइल्स या बिासीर नाम की पीड़ा दायक बीमारी से वनर्ात पाई र्ाती है । पाइल्स को बिासीर के 

नाम से भी र्ाना र्ाता है । पाइल्स काफी आम रोग है । वर्समें व्यवक्त के मल्हार के अंदर खून की नसें फूि र्ाती हैं । इसमें 

मल्ि त्यागने में काफी ददण का सामना करना पड़ता है । आयिेुदा के पास पाइल्स का इिार् संभि है । पाइल्स या बिासीर 

इसका वचवकत्सकीय नाम हैमरॉइड है । पाइल्स की बीमारी होने पर इसका ददण बेहद असहनीय होता है । आर्कि पाइल्स की

बीमारी कई िोगों में देखने को वमिती है । दखेा र्ाए, तो पाइल्स की बीमारी विशेष रूप से बदिती वदनचयाण और खान-पान के

कारर् से होती है । पाइल्स की बीमारी का यवद समय पर इिार् नहीं वकया गया तो यह ज्यादा ददण देने िािी हो सकती है । र्ो

खूनी पाइल्स का रूप िे सकती है । पाइल्स दो प्रकार की होती है- बाहरी ि अंदरूनी पाइल्स । बाहरी पाइल्स में गूदे के बाहर

सूर्न होती है और अदूंरूनी पाइल्स में मिाशय के आस-पास की नसों में सूर्न होती है । पाइल्स की समस्या को दूर करने में

हमाराआयुर पाइल्स िेयर 1 बहुत मदद करता है ।

आयुर फेनल ड्रॉप 1 का उपयोग हृदय की र्िन, आंतों की गैस, सूर्न, भूख न िगना सवहत विवभन्न पाचन समस्याओ ंके 

विए वकया र्ाता है । आयुर फेनल ड्रॉप 1 पाचन में बहुत सधुार करता है और यह िीिर फंक्शन को भी बहुत बेहतर बनाता   

है । आयुर फेनल ड्रॉप 1 से फेफड़ों को स्िस्थ बनाता है और श्वशन प्रर्ािी को भी स्िस्थ बनाने में बहुत मदद करता है ।

AYUR FENNEL DROP 1
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AYUR THYROID CARE 1
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आयुर िायराइड िेयर 1 थायराइड के विए बहुत ही िाभकारी औषवध है । थायराइड एक तरह की गं्रवथ होती है र्ो गिे में

वबल्कुि सामने की ओर होती है । यह गं्रवथ वततिी के आकार की होती है । यह गं्रवथ आपके शरीर के मेटाबॉवल्र्म (चयापचय)

को वनयंिर् करती है । यानी र्ो भोर्न हम खाते हैं । यह उसे उर्ाण में बदिने का कायण करती है । इसके अिािा यह आपके

हृदय, मांसपेवशयों, हड्वडयों ि कोिेस्रॉि को भी प्रभावित करती है । थायराइड को साइिेंट वकिर (धीर-ेधीरे मारने िािा) भी

कहा र्ाता है क्योंवक इसके िक्षर् एक साथ नहीं वदखते हैं । थायराइड के बढ़ने से हमारे वदि और हमारे शरीर की हड्वडयों

पर भी बरुा प्रभाि पड़ता है । थायराइड का कायण हमारे शरीर के दूसरे अंगों को ठीक तरह से कायण करने के विए प्रोत्सावहत

करता है । मवहिाएं सबसे ज्यादा थायराइड की बीमारी की चपेट में आती हैं । यह बीमारी थायराइड गं्रवथ के बढ़ने की िर्ह से

होती है र्ो वक शरीर की कई र्रूरी गवतविवधयों को वनयंवित करती है । वर्ससे थायोराइवक्सन टी-4, रीडोथारोनाइन टी-3

हामोन्स स्रावित होते हैं । यह हामोन्स शरीर की एनर्ी को कंरोि कर ब्िड सकुण िेशन, सांस िेने और डाइरे्शन रै्सी र्रुरी

वक्रयाओ ं में मदद करते हैं । इस गं्रवथ में खराबी आ र्ाने से शरीर का पूरा वसस्टम वबगड़ र्ाता है । थायराइड में हामोन्स

र्रूरत से ज्यादा बनते हैं या वफर र्रूरत से काफी कम मािा में बनते हैं । तब थायराइड के साथ अन्य बीमाररयों से भी

रू्झना पड़ता है । थायराइड की समस्या को दूर करने में हमाराआयुर िायराइड िेयर 1 बहुत मदद करता है ।



आयुर पचं तुलसी 1 में हर इन्फेक्शन से िड़ने की ताकत होती है । हमारी आयुर पचं तलुसी 1, 200 से अवधक बीमाररयों में 

उपयोगी है । आयुर पचं तुलसी 1 पीने के पानी से हावनकारक रोगार्ओु ंको कम करता है । यह खासँी, सदी, परुानी 

बैक्टीररयि बीमारी, त्िचा रोग, यौनरोग, अवनयवमत पीररयड्स की समस्या, दस्त होने पर, सांस की दगंुध दूर करने के विए, 

चेहर ेकी चमक के विए, बखुार, स्िाइन फ्िू, डेंगू, मोटापा, ब्िड पे्रशर, शगुर, एिर्ी, आंख का ददण, और खरु्िी, हाटण 

ब्िॉकेर्, अपच के प्रबंधन में तथा कैं सर के साथ-साथ कोरोना िायरस से िड़ने में बहुत मदद करती है ।

 

आयुर जॉइंट पेन िेयर 1 ददण और सूर्न को कम करता है । आयुर जॉइंट पेन िेयर 1 मांशपेवशयों की ऐठंन और र्ोड़ों की 

अकड़न को दूर करता है । आयुर जॉइंट पेन िेयर 1 संयकु्त संरचना को मर्बूत करता है । आयुर जॉइंट पेन िेयर 1 तेि 

शिु रूप से सरुवक्षत और हावनरवहत आयिेुवदक वसिांत पर आधाररत है और सवक्रय तत्ि रक्त पररसंचरर्, कठोर मांशपेवशयों 

और अंग के ददण, शरीर के ददण, गभंीर र्ोड़ों के ददण या सूर्न को कम करने में बहुत मदद करता है । आयुर जॉइंट पेन िेयर 1 

क्रोवनक ददण की वस्थवत में वबना वकसी दषु्प्रभाि के ददण से राहत वदिाने में बहुत मदद करता है ।

AYUR PANCH TULSI 1

AYUR JOINT PAIN CARE 1
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आयुर हबाल टी 1 भारतीय आयिेुद के अनसुार, हबणि टी को िैवदक चाय के तौर पर र्ाना र्ाता है । आयुर हबाल टी 1 बेहद

स्िावदष्ट और औषधीय गरु्ों से भरपूर होती है । इसमें पाए र्ाने िािे पोषक तत्ि न वसफण शरीर में तरि पदाथों की पूवतण करते

हैं । इस खास तरह की हबणि टी को फूिों, पवत्तयों, र्ड़ों ि बीर्ों आवद से तैयार की र्ाती है ।आयुर हबाल टी 1 पाचन वक्रया

सधुारने में, शारीररक ऊर्ाण बढ़ाने में, कब्र् को दूर करने में, अपच को कम करने में, मानवसक ि शारीररक ताज़गी देने में,

प्रवतरक्षा प्रर्ािी मर्बूत करने में, ददण कम करने में, कैं सर से िड़ने में, हृदय रोग में, गवठया में, अवनद्रा की समस्या में, मधमेुह

रोग में, रक्तचाप वनयंवित करने में, िीिर को स्िस्थ बनाने में, परुानी बीमाररयों को रोकने में, िर्न घटाने और मोटापा कम

करने में बहुत िाभकारी है । आयुर हबाल टी 1 में एटंीऑक्सीडेंट्स गरु् और तत्ि पाए र्ाते हैं र्ो कैिोरी बनण करने ि िर्न

कम करने के विए मेटाबॉविज्म की प्रवक्रया को ठीक करने में बहुत मदद करती है ।

आयुर फ्लैक्ससीड ओमगेा - 369 हाटण हेल्थ (स्िस्थ वदि) को बनाए रखने में, रक्त पररसंचरर् (ब्िड सकुण िेशन) सधुारने में,

हड्वडयों और र्ोड़ों को मर्बूत बनाने में, सूर्न कम करने में, िर्न कम करने में, कोिेस्रॉि के स्तर को कम करने में,

हामोनि संतिुन बनाए रखने में, तंविका तंि को मर्बूत बनाने में, एकाग्रता सधुारने में, मनः वस्थवत को सधुारने में, प्रवतरक्षा

प्रर्ािी (इम्यून वसस्टम) को बढ़ाने में, बािों, नाखूनों, त्िचा और आखँों को ठीक करने में बहुत मदद करता है ।

AYUR HERBAL TEA 1

AYUR FLAXSEED OMEGA
369
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आयुर एनाल्जेप्रसि िेयर 1 शरीर के पूरे ददण के विए एक बहुत िाभदायक औषवध है । आयुर एनाल्जेप्रसि िेयर 1 र्ी 

वमचिाने, र्ोड़ों के ददण, र्ोड़ों की अकड़न, र्मे हुए कंधे, कोहनी ददण ि मोच, गदणन का ददण (सिाणइकि), गवठया ददण, मांसपेशी 

ददण, कान में खरु्िी, कान के संक्रमर् और कान के तेर् चमकन भरे ददण, चनुचनुाहट और चेहरे पर सूर्न, कमर से नीचे पैर

का ददण (सायवटका) वपंडवियों के ददण, पैर की अगँवुियों ि अगूँठें की सूर्न, चेहरे पर चकते्तदार दाने, त्िचा रोग, शरीर की

सूर्न एिं शरीर पर पड़े घाि और र्ख्म भरने, उच्च रक्तचाप, शरीर की कमज़ोरी या दबुणिता को दूर करने और शारीररक

क्षमता बढ़ाने, क्षयरोग, मुंह के छािे, पेट के कीड़े, पेट संबंधी समस्या (रै्से:- पेट ददण, एवसवडटी आवद की समस्या), भूख ना

िगना, भोर्न न पचना, वकडनी रोग, पथरी की समस्या, डायवबटीर्, फाइिेररया, गैस की समस्या, िीिर संबंधी समस्या,

फेफड़ों की सूर्न और अवनयवमत मावसक धमण को सधुारने में बहुत मदद करता है । 

आयुर नारिोप्रटि िेयर 1 वकसी भी हावनकारक पदाथण रै्से शराब, तम्बाकू की ित से िम्बे समय तक राहत प्रदान करता है । 

आयुर नारिोप्रटि िेयर 1 मानि की भािनात्मक, मानवसक और मनोिैज्ञावनक प्रवतवक्रयाओ ंको संतवुित करने में बहुत मदद 

करता है । आयुर नारिोप्रटि िेयर 1 ऊर्ाण, सहनशवक्त को बढ़ाता है ि मन को शांत रखने में बहुत मदद करता है ।

AYUR ANALGESIC CARE 1 

AYUR NARCOTIC CARE 1
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आयुर डरमो िेयर 1 ड्राई वस्कन को सही करने में, त्िचा की देखभाि करने में, त्िचा को पोषर् देने और उसे स्िस्थ बनाने में, 

पैरों की त्िचा को स्िस्थ रखने में, फटी एवड़यों को ठीक करने में, घाि और फटी एवड़यों की िर्ह से असहनीय ददण को ठीक

करने मेंआयुर डरमो िेयर 1 बहुत मदद करता है ।

 

आयुर हयेर िेयर 1 बािों का झड़ना रोके, बािों की कंडीशवनंग, माविश के विए, बािों का पोषर्, दो मुंहे बािों के विए

उपयोग, बािों की ग्रोथ (िवृि) के विएआयुर हयेर िेयर 1 बहुत फायदेमंद है । इसके इस्तेमाि से बािों की र्ड़ें मर्बूत होती

हैं और बाि िम्बे हो र्ाते हैं । बािों का झड़ना कम होता है और नए बाि भी वनकिने िगते हैं ।आयुर हयेर िेयर 1 असमय

बािों को सफ़ेद होने से रोकता है । गरें्पन और सफेद बािों के विए फायदेमंद है तथा बािों को चमकदार और मिुायम बनाने

में बहुत मदद करता है ।

AYUR DERMO CARE 1

AYUR HAIR CARE 1

आयुर एस+सी हयेर िेयर 1 बािों को चमकदार बनाने में, बािों का झड़ना रोकने में, बािों को मर्बूत बनाने में, बािों को

कािा, नमण और मिुायम बनाने में, रूसी (डैंड्रफ) को रोकने आवद में आयुर एस+सी हयेर िेयर 1 बहुत मदद करता है  ।

AYUR S + C HAIR CARE 1
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आयुर फेस वॉश 1 चेहरे पर वनखार िाने में, चेहरे को सुंदर बनाने में, मुंहासों को दूर करने में, चेहरे की त्िचा को पोषर् देने में,

चेहरे को र्ीिार्ु संक्रमर् से बचाने में, चेहरे की त्िचा के डेड सेल्स को हटाने में, चेहरे पर त्िचा की ऊपरी सतह पर मौरू्द 

गदंगी को साफ करने में, चेहर ेपर त्िचा की सूर्न और सूखेपन को सही करने में, चेहरे की त्िचा पर कािे रगं के धब्बों (ब्िैक

हेड्स) को दूर करने में, चेहरे की झरुरणयों को कम करने में तथा त्िचा संबंवधत सभी समस्याओ ं को दूर करने में आयुर फेस

वॉश 1 बहुत मदद काम करता है ।

AYUR FACE WASH 1

आयुर प्रस्िन िेयर 1 त्िचा में वनखार िाने के विए, त्िचा र्िां और खूबसूरत बनाने में, त्िचा कोमि तथा चमकदार बनाने में, 

त्िचा की ड्राईनेस को दूर करने में, त्िचा पर बैक्टीररया से होने िािे संक्रमर् से बचाने में, चेहरे पर चमक (लिो) िाने में, त्िचा

की कोवशकाओ ंको पोषर् देने में, त्िचा की नमी को बरकरार रखने में आयुर प्रस्िन िेयर 1 बहुत मदद काम करता है ।

AYUR SKIN CARE 1

आयुर डेंटल िेयर 1 ढ़ीिे दांतों को मर्बूत बनाने में, मसूड़ों से बह रहे खून को रोकने में, कीटार्ओु ं से िड़ने में, दांत ददण को

ठीक करने में, मसूड़ों के संक्रमर् को रोकने में, कैविटी िािे बैक्टीररया से बचाने में, पीि (मिाद) वनकिने को ठीक करने में,

मुंह के छािों को ठीक करने में, होंठो, र्ीभ या मसूड़ों इत्यावद पर िाि धब्बों के हो र्ाने को सही करने में, मुंह से दगुणन्ध आने

को सही करने में, पायररया को ठीक करने मेंआयुर डेंटल िेयर 1 बहुत मदद काम करता है ।

AYUR DENTAL CARE 1
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AYUR PANACEA CARE 1

आयुर पनाप्रसया िेयर 1 पनावसया का अथण होता है:- राम-बार् औषवध, सिणरोगहरर् औषवध (सब रोगों को ठीक करने िािी औषवध)

दःुख हरर् औषवध (दःुख दूर करने िािी औषवध), एक प्रकार से हमारे विए संर्ीिनी यानी पनुर्ीवित करने िािी एक औषवध है । आर्कि

के तेर्ी से बदिते मौसम के कारर् र्ो बहुत सारी बीमाररयाँ उत्पन्न हो रहीं हैं उनके विए हमारा आयुर पनाप्रसया िेयर 1 एक संर्ीिनी

की तरह काम करता है । इम्यूवनटी और प्िेटिेट्स की संख्या बढ़ाने में, शरीर की थकान को दूर करके, शरीर की ताकत बढ़ाने में, खरु्िी

ि एिर्ी को ठीक करने में, पीविया को ठीक करने में, पाचन संबंधी रोगों को, वपत्त दोष को ि कब्ज़ को ठीक करके, भूख बढ़ाने में, गैवस्रक

अल्सर ि गैस्राइवटस की समस्या को ठीक करने में, सांस की दगंुध, सांस संबंधी रोगों को ठीक करके, श्वसन तंि को मर्बूत बनाने में, 

फेफड़े की कायण विवध सधुारने में, तनाि, वचंता ि मानवसक समस्याओ ं को दूर करने में, आंखों ि वदमाग को स्िस्थ ि शवक्तशािी बनाने में, 

खराब कोिेस्रॉि (LDL) के स्तर को कम करके, अच्छे कोिेस्रॉि (HDL) के स्तर को बढ़ाने में, शरीर की मेटाबॉविज्म प्रवक्रया सधुारने

में, मुंह के छािों को, िीिर की सूर्न को ठीक करने में, मोटापा कम करके सुंदर बनाने में, शरीर के अंगो में होने िािी र्िन को ठीक करने

में, सदी, खांसी और कफ को ठीक करने में, टाइफाइड, मिेररया तथा अन्य बखुारों को ठीक करने मे, नाक संबंधी रोग को सही करने में, 

शरीर से विषैिे पदाथों को वनकािने में, बािों को कािा बनाने और बािों की ग्रोथ में, त्िचा रोग को ठीक करने में, चेहरे पर चमक िाने में, 

पेट के कैं सर तथा कैं सर की कोवशकाओ ंको बढ़ने से रोकने में, ब्िड सकुण िेशन तथा हाई बीपी की समस्या को दूर करने में, रक्त विकार तथा

शरीर में रक्त के थक्कों की समस्या को दूर करने में, डायवबटीर् को वनयंवित रखने में, वदि से र्ड़ुी समस्याओ ं को ठीक करने में, पेट के

कीड़ों को खत्म करने में, पेट के ददण, पीठ के ददण, वसर के ददण, माइगे्रन के ददण, गदणन के ददण, घटुने के ददण, हाथ के ददण, पैर के ददण, चोट के

ददण, मांसपेवशयों और र्ोड़ों के ददण, पसवियों के चिने को ठीक करने में, थायराइड की समस्या ि आथणराइवटस के ददण और सूर्न को कम

करने में, परुानी बैक्टीररयि बीमारी को ठीक करने में, िायरि इंफेक्शन से बचाने के साथ-साथ आयुर पनाप्रसया िेयर 1 वकसी भी प्रकार

के िायरस से और कोरोना के िायरस से बचाने में भी बहुत मदद करता है ।
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AYUR EXTRA POWER JUICE 1

आयुर एक्स्िा पावर जूस 1 मांसपेवशयों की ताकत बढ़ाने में उपयोगी है । यह शारीररक कमर्ोरी, मानवसक कमर्ोरी, त्िचा

की झरुरणयों को कम करने, ब्िड शगुर को ठीक करने, कोिेस्रॉि को कम करने, वदि को स्िस्थ रखने, कैं सर से बचाने, सांस

िेने की समस्या से राहत वदिाने, नपुंसकता, यौन दबुणिता, यौन विकारों को दूर करने, शारीररक शवक्त में सधुार करने और

यौन शवक्त ि मांसपेवशयों की ताकत बढ़ाने, शकु्रार्ओु ं की संख्या और शकु्रार्ु की गरु्ित्ता बढ़ाने और 100 साि से अवधक

उम्र तक र्िान बनाए रखने तथा हमारे पूरे मानि शरीर के विए वबमाररयों से िड़ने, प्रवतरक्षा प्रर्ािी बढ़ाने और पनुर्ीवित

कोवशकाओ ंमें सधुार करने में बहुत मदद करता है ।
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AYUR CHOLESTEROL CARE 1

आयुर िोलेस्िॉल िेयर 1 यह कोरोनरी हृदय रोग, उच्च रक्तचाप, टाइप 1 और 2 मधमेुह, हाइपरविवपवडवमया,

सेरबे्रोिास्कुिर रोग, फैटी िीिर, घाि, खांसी और गिे की खराश, संक्रमर्, प्रवतरक्षा प्रर्ािी, कैं सर, सूर्न को कम करने,

यौन इच्छा बढ़ाने, हड्वडयों को मर्बूत बनाने, हीमोलिोवबन बनाने, खून में ऑक्सीर्न िेिि बढ़ाने, बािों को स्िस्थ रखने,

पाचन स्िास््य, वदमाग को स्िस्थ बनाने, फ्री रवेडकल्स से बचाने, हामोन को संतवुित रखने तथा बैड कोिेस्रॉि और

राइवलिसराइड्स को कम करने के साथ-साथ गडु कोिेस्रॉि को बढ़ाने में बहुत मदद करता है ।



AYUR NATURAL SKIN CARE
NEEM TULSI SOAP

AYUR NATURAL BEAUTY
HALDI CHANDAN SOAP
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आयुर नचेुरल प्रस्िन िेयर (नीम तुलसी साबनु) इसमें नाररयि का तेि, तिुसी के पत्तों का अकण , नीम के पत्तों का अकण ,

बादाम का तेि, एिोिेरा का अकण , अरडंी का तेि,और खशुबू है । यह एक बहुत ही सरुवक्षत और प्राकृवतक एक्सफोविएट है र्ो

मतृ त्िचा कोवशकाओ ंको हटाने, शषु्क त्िचा को कम करने, र्िन और यूिी वकरर्ों से त्िचा की रक्षा करने, साफ करने, चमक

िाने, मुंहासों को ठीक करने, त्िचा को नरम करने, र्ीिार्रुोधी ि सगुधं-यकु्त गरु् त्िचा को ताज़ा रखने में बहुत मदद करता है ।

आयुर नचेुरल ब्यूटी (हल्िी चिंन साबनु) यह एक बहुत ही सरुवक्षत और प्राकृवतक एक्सफोविएटर है र्ो मतृ त्िचा

कोवशकाओ ं को हटाने, शषु्क त्िचा को कम करने, त्िचा को वफर से र्ीिंत करने, र्िन और यूिी वकरर्ों से त्िचा की रक्षा

करने, त्िचा को पोषर् देने, इसे साफ रखने, चमकदार बनाने, मुंहासों को ठीक करने, त्िचा का सूखापन और खरुदरापन दूर

करने, त्िचा को मिुायम बनाने और इसके सगुवंधत गरु् त्िचा को तार्ा रखने में बहुत मदद करता है ।



KIZAARA GREY SUIT LENGTH

KIZAARA BLUE SUIT LENGTH 
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आपके व्यवक्तत्ि को पररभावषत करने िािे कपड़े, वकज़ारा इंटरनेशनि ररटेि प्राइिेट विवमटेड आपके विए िीप्रमयम और

एक्सक्लूप्रसव सूट लेंि प्रस्ततु करता है र्ो आपके व्यवक्तत्ि को वनखारने में आपकी मदद करगेा ।

वकज़ारा इंटरनेशनि ररटेि प्राइिेट विवमटेड द्वारा परुुषों और मवहिाओ ं के विए एक िीप्रमयम और एक्सक्लूप्रसव सूट लेंि,

शानदार िकु, बेहतरीन गरु्ित्ता और वकफ़ायती कीमत के साथ वसफ़ण आपके विए ।

सूट की िंबाई 3.0 मीटर, रगं: गे्र (स्िेटी)   रगं तस्वीर से िोडा अलग हो सिता है

आपके व्यवक्तत्ि को पररभावषत करने िािे कपड़े, वकज़ारा इंटरनेशनि ररटेि प्राइिेट विवमटेड आपके विए िीप्रमयम और

एक्सक्लूप्रसव सूट लेंि प्रस्ततु करता है र्ो आपके व्यवक्तत्ि को वनखारने में आपकी मदद करगेा ।

वकज़ारा इंटरनेशनि ररटेि प्राइिेट विवमटेड द्वारा परुुषों और मवहिाओ ं के विए एक िीप्रमयम और एक्सक्लूप्रसव सूट लेंि,

शानदार िकु, बेहतरीन गरु्ित्ता और वकफ़ायती कीमत के साथ वसफ़ण आपके विए ।

सूट की िंबाई 3.0 मीटर, रगं: ब्िू (नीिा)   रगं तस्वीर से िोडा अलग हो सिता है



SR. NO. PRODUCT NAME QTY MRP DP BV

1 AYUR PANCH TULSI 1 25 ML 410/- 335/- 208

2 AYUR NARCOTIC CARE 1 25 ML 460/- 375/- 190

3 AYUR JOINT PAIN CARE 1 50 ML 390/- 330/- 172

4 AYUR FENNEL DROPS 1 50 ML 240/- 194/- 68

5 AYUR DERMO CARE 1 50 GM 254/- 221/- 87

6 AYUR SKIN CARE 1 50 GM 244/- 200/- 64

7 AYUR S + C HAIR CARE 1 100 GM 244/- 204/- 68

8 AYUR NEEM TULSI SOAP 100 GM 64/- 60/- 7

9 AYUR HALDI CHANDAN SOAP 100 GM 69/- 64/- 9

10 AYUR HAIR CARE 1 100 ML 244/- 208/- 60

11 AYUR FACE WASH 1 100 GM 240/- 200/- 73

12 AYUR DENTAL CARE 1 100 GM 260/- 217/- 91

13 AYUR HERBAL TEA 1 100 GM 424/- 370/- 150

14 AYUR IMMUNITY CARE 1 500 ML 1099/- 892/- 460

MRP = MAXIMUM RETAIL PRICE  / DP = DISCOUNTED PRICE / BV = BUSINESS VOLUME
55

प्रिज़ारा िोडक्ट प्रलस्ट 



SR. NO. PRODUCT NAME QTY MRP DP BV

15 AYUR ALLERGY CARE 1 500 ML 1310/- 1090/- 671

16 AYUR PANACEA CARE 1 500 ML 1140/- 910/- 415

17 AYUR CHOLESTEROL CARE 1 500 ML 1199/- 965/- 491

18 AYUR CARDIO CARE 1 500 ML 1199/- 973/- 482

19 AYUR FLAXSEED OMEGA 60 CAP 1599/- 1310/- 811

20 AYUR ANALGESIC CARE 1 120 TAB 1499/- 1221/- 640

21 AYUR ENERGY CARE 1 500 ML 2390/- 1977/- 1104

22 AYUR EXTRA POWER JUICE 1 500 ML 1699/- 1360/- 676

23 AYUR BERRY JUICE 1 500 ML 1180/- 875/- 410

24 AYUR SEA BUCKTHORN JUICE 1 500 ML 1320/- 1100/- 554

25 AYUR NONI JUICE 1 500 ML 1199/- 1000/- 532

26 AYUR RED ALOEVERA JUICE 1 500 ML 1000/- 798/- 419

27 AYUR LIVER CARE 1 500 ML 1580/- 1310/- 743

28 AYUR TRIPHALA JUICE 1 500 ML 600/- 442/- 140

MRP = MAXIMUM RETAIL PRICE  / DP = DISCOUNTED PRICE / BV = BUSINESS VOLUME
56

प्रिज़ारा िोडक्ट प्रलस्ट 



SR. NO. PRODUCT NAME QTY MRP DP BV

29 AYUR PILES CARE 1 500 ML 1270/- 1040/- 532

30 AYUR MEMORY CARE 1 500 ML 1400/- 1171/- 640

31 AYUR KIDS CARE 1 500 ML 1599/- 1333/- 600

32 AYUR GYNAE CARE 1 500 ML 1523/- 1275/- 676

33 AYUR STONE CARE 1 500 ML 1310/- 1090/- 528

34 AYUR FAT CARE 1 500 ML 1310/- 1090/- 600

35 AYUR THYROID CARE 1 500 ML 1270/- 1050/- 541

36 AYUR DIABETES CARE 1 500 ML 910/- 640/- 361

37 AYUR ORTHO CARE 1 500 ML 1190/- 977/- 510

38 AYUR COUGH CARE 1 500 ML 1230/- 960/- 465

39 KIZAARA GREY SUIT LENGTH 3 MTRS 6999/- 5499/- 3700

40 KIZAARA BLUE SUIT LENGTH 3 MTRS 6999/- 5499/- 3700

MRP = MAXIMUM RETAIL PRICE  / DP = DISCOUNTED PRICE / BV = BUSINESS VOLUME
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प्रिज़ारा िोडक्ट प्रलस्ट 



! हमार ेऋप्रष मपु्रन पहले िहा िरत ेिे !

पहला सुख प्रनरोगी िाया । 

िूजा सुख घर में हो माया  ।।   
58



अच्छी प्रशक्षा सपनों िी िार प्रवश्व भ्रमण बहुत सारा पैसा

बचत 

बीमा सुरक्षापररवार िे साि सपनों िा घर 

अपने बॉस खुि बनें  

हम सभी िे क्या-क्या सपन ेहोत ेहैं ..?
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! आइए इसे हमार ेसाि प्रमलिर ममुप्रिन बनाइए !

! क्योंप्रि प्रवश्वास में ही सफलता है !

हम अपन ेसपनों िो िैस ेपूरा िरें ..?
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प्रिज़ारा िा बेहतरीन इंसेंप्रटव प्लान

❖ िंपनी िे सभी िोडक्ट्स पर ररटेल िॉप्रफट ( 05% से 10% ति )

❖ सले्स मैप्रचगं इंसेंप्रटव ( 21 लेवल ति )

❖ अचीवर इंसेंप्रटव ( 21 लेवल ति )

❖ बेहतरीन ररिॉप्रग्नशन ( 21 लेवल ति )

❖ बेहतरीन ररवॉडा और अवाडा जैस:े

         िेश-प्रविेश टूर,मोबाइल, लैपटॉप, टू-व्हीलर,

         ज्वेलरी, िार, हाउस, स्पेशल ररवॉडा हलेीिॉप्टर 

❖  िैवल इंसेंप्रटव ( िंपनी िे िुल मिंली BV टनाओवर िा 2% )

❖ बाइि इंसेंप्रटव ( िंपनी िे िुल मिंली BV टनाओवर िा 2% )

❖ िार इंसेंप्रटव ( िंपनी िे िुल मिंली BV टनाओवर िा 1.5% )

❖ हाउस इंसेंप्रटव ( िंपनी िे िुल मिंली BV टनाओवर िा 1.5% )

❖ लॉयल्टी इंसेंप्रटव ( िंपनी िे िुल वाप्रषाि BV टनाओवर िा 1% )

❖ परफॉमेंस ररवॉडा  ( टारगटे )
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स्वय ंिी प्रवक्री पर सले्स मैप्रचगं इंसेंप्रटव िी अप्रधितम सीमा 100 BV से 2,499 BV ति 1,00,000 BV िप्रत सप्ताह, 

2,500 BV से 4,999 BV ति 2,00,000 BV िप्रत सप्ताह और 5,000 BV से अप्रधि BV प्रवक्री पर 4,00,000 BV िप्रत सप्ताह

! डायरके्ट सेलर द्वारा अप्रजात BV िा पररवतान SOFTWARE िे द्वारा रुपयों में प्रिया जाता है !



1. प्रिज़ारा वबेसाइट ( WWW.KIZAARA.COM ) पर रप्रजस्िेशन

प्रबल्िुल मफु्त (फ्री) है और िोई भी वाप्रषाि शुल्ि नहीं है ।

2. अपना िोफाइल (KYC) अपडेट िरें ।

3. उसिे बाि डायरके्ट सलेर िे सार ेलाभ उिाए ं।

प्रिज़ारा िे डायरके्ट सलेर िैस ेबनें ..?
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! िर भला तो हो भला !

“ अस्वस्ि लोगों िो स्वस्ि िरने में सहायता िरें 

और ऐसा िरना बहुत आसान है ”

“ और ऐसा ही उन लोगों िो अन्य अस्वस्ि लोगों िो 

स्वस्ि िरने िे प्रलए बोलें और उनिी सहायता िरें ”

शतेंिागू

“ अगर आपन ेऐसा प्रिया तो आप 1:1 िे रपे्रसयो स ेिमा सिते हैं,

असीप्रमत गहराई ति सले्स मैप्रचगं इंसेंप्रटव और बहुत सार ेपुरस्िार ”

63



A

C

E

G

B

D

F

I

K

H

J

1 : 1

1 : 1

1 : 1

1 : 1

1 : 1

1 : 1 A

C

E

G

B

D

F

I

K

H

J

1 : 1

1 : 1

1 : 1

1 : 1

1 : 1

1 : 1 A

C

E

G

B

D

F

I

K

H

J

1 : 1

1 : 1

1 : 1

1 : 1

1 : 1

1 : 1

सेल्स मैप्रचगं इंसेंप्रटव* अचीवर इंसेंप्रटव* ररवॉडा और अवाडा*

1:1 िे रपे्रसयो स ेसले्स मैप्रचगं पर तीन लाभ

L L L

प्रमलान वाले BV पर

2.5% अचीवर इंसेंप्रटव

21 वें ररिॉप्रग्नशन ति लगातार जारी 

ररवॉडा और अवाडा 

21 वें ररिॉप्रग्नशन ति लगातार जारी 

प्रमलान वाले BV िा 20% सेल्स मैप्रचगं इंसेंप्रटव

11 वें ररिॉप्रग्नशन ति तिा 12 वें ररिॉप्रग्नशन से 

प्रमलान वाले BV िा 10% सेल्स मैप्रचगं इंसेंप्रटव 

असीप्रमत गहराई ति

1st HIGHEST TEAM  :  2nd  HIGHEST TEAM 1st HIGHEST TEAM  :  2nd  HIGHEST TEAM 1st HIGHEST TEAM  :  2nd  HIGHEST TEAM

64! डायरके्ट सेलर द्वारा अप्रजात BV िा पररवतान SOFTWARE िे द्वारा रुपयों में प्रिया जाता है !



पहली सवोच्च टीम से = 22,500 BV 

टोटल पेड सेल्स मैप्रचगं = 22,500 BV

सले्स मैप्रचगं इंसेंप्रटव

पेड सेल्स मैप्रचगं = 22,500 BVपेड सेल्स मैप्रचगं = 22,500 BV 

िैरी फॉरवडा सेल्स = 1,550 BV  
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1

2

3

4

5

1st  HIGHEST TEAM

1,000 BV

6,000 BV

6,500 BV

8,000 BV

1,000 BV 1

2

3

4

5

2nd  HIGHEST TEAM

6,000 BV

2,000 BV

5,500 BV

8,550 BV

2,000 BV

प्रमलान वाले BV िा 20% सले्स मैप्रचगं इंसेंप्रटव 11 वें ररिॉप्रग्नशन ति तिा 12 वें ररिॉप्रग्नशन स ेप्रमलान वाले BV िा 10% सले्स मैप्रचगं इंसेंप्रटव असीप्रमत गहराई ति

! डायरके्ट सलेर द्वारा अप्रजात BV िा पररवतान SOFTWARE िे द्वारा रुपयों में प्रिया जाता है !

िूसरी सवोच्च टीम से = 24,050 BV



2ND QSE

3RD SUPER QSE

1ST QUALIFIER

4TH LEADERS CLUB 11TH EMERALD

8TH GOLD STAR

10TH TOPAZ

9TH PEARL

18TH TRIPLE VENUS

15TH TRIPLE 
DIAMOND 

17TH DOUBLE 
VENUS

16TH VENUS

5TH SILVER 12TH RUBY 19TH MERCURY

66

6TH SILVER STAR 13TH DIAMOND 20TH CROWN

प्रिज़ारा द्वारा बेहतरीन ररिॉप्रग्नशन 

7TH GOLD 
14TH DOUBLE 

DIAMOND
21ST CROWN 

AMBASSADOR



+1,60,000

+80,000

+3,20,000 64,000

32,000

16,000

+8,000

+4,000

+2,000

+40,000

+20,000

8,000

4,000

+1,000

+500

+10,000 2,000 +250

+4,000 BV

+2,000 BV

+1,000 BV

+500 BV

+250 BV

GOA TOUR 2N & 3D SELF

GOA TOUR

5,000 1,000 +125 +125 BV

क्रम सखं्या  सेल्स मैप्रचगं (BV)    सेल्स मैप्रचगं इंसेंप्रटव (BV)* अचीवर इंसेंप्रटव (BV)*  ररवॉडा और अवाडा*
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4

1

3

5

6

2

7

! डायरके्ट सेलर द्वारा अप्रजात BV िा पररवतान SOFTWARE िे द्वारा रुपयों में प्रिया जाता है !

क्रम सखं्या, सले्स मैप्रचगं (BV), सले्स मैप्रचगं इंसेंप्रटव (BV), अचीवर इंसेंप्रटव (BV), 

तिा ररवॉडा और अवाडा



+12,80,000

+25,60,000

+6,40,000

+51,20,000 10,24,000

1,28,000

5,12,000

2,56,000

+1,28,000

+16,000

+64,000

+32,000

THAILAND TOUR 3N & 4D SELF

NEPAL TOUR 3N & 4D SELF
NEPAL

MALAYSIA TOUR 4N & 5D SELF

GOA TOUR 2N & 3D SELF
GOA TOUR

+1,02,40,000 10,24,000 +2,56,000

SINGAPORE TOUR 5N & 6D SELF 

68

ONE MOBILE

ONE LAPTOP

50 THOUSAND BV FOR BIKE PURCHASE

ONE PULSAR BIKE

2 LAKH BV FOR CAR PURCHASE

+ ररवॉडा और अवाडा*

+ ररवॉडा और अवाडा*

+ ररवॉडा और अवाडा*

+ ररवॉडा और अवाडा*

+ ररवॉडा और अवाडा*

11

8

10

12

9

! डायरके्ट सेलर द्वारा अप्रजात BV िा पररवतान SOFTWARE िे द्वारा रुपयों में प्रिया जाता है !

क्रम सखं्या  सेल्स मैप्रचगं (BV)               सेल्स मैप्रचगं इंसेंप्रटव (BV)* अचीवर इंसेंप्रटव (BV)*

क्रम सखं्या, सले्स मैप्रचगं (BV), सले्स मैप्रचगं इंसेंप्रटव (BV), अचीवर इंसेंप्रटव (BV), 

तिा ररवॉडा और अवाडा



MALAYSIA TOUR  5N & 6D
COUPLE + 2 CHILDREN

HONG KONG TOUR 5N & 6D
COUPLE

+16,38,40,000

+8,19,20,000

1,63,84,000

81,92,000

+40,96,000

+20,48,000

+4,09,60,000

+2,04,80,000

40,96,000

20,48,000

+10,24,000

+5,12,000

DUBAI TOUR 4N & 5D 
COUPLE

SINGAPORE TOUR 5N & 6D SELF 

SWITZERLAND TOUR 5N & 6D
COUPLE + 2 CHILDREN

+32,76,80,000 3,27,68,000 +81,92,000

+ ररवॉडा और अवाडा*

+ ररवॉडा और अवाडा*

+ ररवॉडा और अवाडा*

+ ररवॉडा और अवाडा*

+ ररवॉडा और अवाडा*
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ONE HYUNDAI VENUE CAR

UPTO RS. 10 LAKH BV FOR 
JEWELLERY PURCHASE

ONE JEEP COMPASS CAR

35 LAKH BV FOR HOUSE PURCHASE

ONE AUDI A5 CAR

13

14

15

17

16

! डायरके्ट सेलर द्वारा अप्रजात BV िा पररवतान SOFTWARE िे द्वारा रुपयों में प्रिया जाता है !

क्रम सखं्या  सेल्स मैप्रचगं (BV)               सेल्स मैप्रचगं इंसेंप्रटव (BV)* अचीवर इंसेंप्रटव (BV)*

क्रम सखं्या, सले्स मैप्रचगं (BV), सले्स मैप्रचगं इंसेंप्रटव (BV), अचीवर इंसेंप्रटव (BV), 

तिा ररवॉडा और अवाडा



AUSTRALIA TOUR 5N & 6D
COUPLE + 2 CHILDREN

AUSTRALIA TOUR 5N & 6D 
COUPLE + 2 CHILDREN

MUSCAT/FIJI TOUR 5N & 6D
COUPLE + 2 CHILDREN

MUSCAT/FIJI TOUR 5N & 6D
COUPLE + 2 CHILDREN

+1,31,07,20,000

+2,62,14,40,000

+65,53,60,000

+5,24,28,80,000 52,42,88,000

6,55,36,000

26,21,44,000

13,10,72,000

+13,10,72,000

+1,63,84,000

+6,55,36,000

+3,27,68,000

+ ररवॉडा और अवाडा*

+ ररवॉडा और अवाडा*

+ ररवॉडा और अवाडा*

+ ररवॉडा और अवाडा*

सेल्स मैप्रचंग इंसेंप्रटव = 1,04,95,99,000/-* + अचीवर इंसेंप्रटव = 26,21,43,875/-* + ररवॉडा और अवाडा = 20,62,91,253/-* + टूर = 20,73,000/-* 

िेवल एि डायरके्ट सलेर िा अनमुाप्रनत इंसेंप्रटव = RS. 1,52,01,07,128/-*
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ONE JAGUAR XJ CAR

ONE BMW X7 CAR

ONE FERRARI 812 CAR

ONE HELICOPTER

18

19

20

21

! डायरके्ट सेलर द्वारा अप्रजात BV िा पररवतान SOFTWARE िे द्वारा रुपयों में प्रिया जाता है !

क्रम सखं्या  सेल्स मैप्रचगं (BV)               सेल्स मैप्रचगं इंसेंप्रटव (BV)* अचीवर इंसेंप्रटव (BV)*

क्रम सखं्या, सले्स मैप्रचगं (BV), सले्स मैप्रचगं इंसेंप्रटव (BV), अचीवर इंसेंप्रटव (BV), 

तिा ररवॉडा और अवाडा



िैवल इंसेंप्रटव * { िंपनी िे िुल मिंली BV टनाओवर िा 2% }

आपिी टीम में :-  3 अलग-अलग टीमों से हर महीने में जैसे ही 1 - 1 लाख BV िा व्यवसाय 

होता है तो िंपनी िे महीने िे िुल BV टनाओवर िा आपिो 2% िैवल इंसेंप्रटव नीचे प्रिए 

फॉमूाले िे प्रहसाब से प्रमलता है । 

71

आप असीप्रमत िैवल इंसेंप्रटव िमा सिते हैं 

िैवल इंसेंप्रटव   =   िंपनी िे महीने िे िुल BV टनाओवर िा 2%

                               िुल िैवल इंसेंप्रटव अचीवसा िी सखं्या 

A CB

1,00,000

BV

1,00,000

BV

1,00,000

BV

YOU

! डायरके्ट सेलर द्वारा अप्रजात BV िा पररवतान SOFTWARE िे द्वारा रुपयों में प्रिया जाता है !



बाइि इंसेंप्रटव * { िंपनी िे िुल मिंली BV टनाओवर िा 2% }

आपिी टीम में :- 4 अलग-अलग टीमों से हर महीने में जैसे ही 2 - 2 लाख BV िा व्यवसाय 

होता है तो िंपनी िे महीने िे िुल BV टनाओवर िा आपिो 2% बाइि इंसेंप्रटव नीचे प्रिए 

फॉमूाले िे प्रहसाब से प्रमलता है । 

आप असीप्रमत बाइि इंसेंप्रटव िमा सिते हैं

A CB D

2,00,000

BV

2,00,000

BV

2,00,000

BV

2,00,000

BV

YOU

बाइि इंसेंप्रटव   =   िंपनी िे महीने िे िुल BV टनाओवर िा 2%

                               िुल बाइि इंसेंप्रटव अचीवसा िी सखं्या 

72! डायरके्ट सेलर द्वारा अप्रजात BV िा पररवतान SOFTWARE िे द्वारा रुपयों में प्रिया जाता है !



िार इंसेंप्रटव * { िंपनी िे िुल मिंली BV टनाओवर िा 1.5% }

आपिी टीम में :- 5 अलग-अलग टीमों से हर महीने में जैसे ही 3 - 3 लाख BV िा व्यवसाय 

होता है तो िंपनी िे महीने िे िुल BV टनाओवर िा आपिो 1.5% िार इंसेंप्रटव नीचे प्रिए 

फॉमूाले िे प्रहसाब से प्रमलता है ।
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आप असीप्रमत िार इंसेंप्रटव िमा सिते हैं 

A C EB D

3,00,000

BV

3,00,000

BV

3,00,000

BV

3,00,000

BV

3,00,000

BV

YOU

िार इंसेंप्रटव   =   िंपनी िे महीने िे िुल BV टनाओवर िा 1.5%

                                िुल िार इंसेंप्रटव अचीवसा िी सखं्या 

! डायरके्ट सेलर द्वारा अप्रजात BV िा पररवतान SOFTWARE िे द्वारा रुपयों में प्रिया जाता है !



हाउस इंसेंप्रटव * { िंपनी िे िुल मिंली BV टनाओवर िा 1.5% }

आपिी टीम में :- 5 अलग-अलग टीमों से हर महीने में जैसे ही 4 - 4 लाख BV िा व्यवसाय 

होता है तो िंपनी िे महीने िे िुल BV टनाओवर िा आपिो 1.5% हाउस इंसेंप्रटव नीचे प्रिए 

फॉमूाले िे प्रहसाब से प्रमलता है । 
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आप असीप्रमत हाउस इंसेंप्रटव िमा सिते हैं 

हाउस इंसेंप्रटव   =   िंपनी िे महीने िे िुल BV टनाओवर िा 1.5%

                                िुल हाउस इंसेंप्रटव अचीवसा िी सखं्या 

A C EB D

4,00,000

BV

4,00,000

BV

4,00,000

BV

4,00,000

BV

4,00,000

BV

YOU

! डायरके्ट सेलर द्वारा अप्रजात BV िा पररवतान SOFTWARE िे द्वारा रुपयों में प्रिया जाता है !



लॉयल्टी इंसेंप्रटव *{ िंपनी िे ित्येि वषा (1 अिैल से 31 माचा ) िे िुल BV टनाओवर िा 1% }

आपिी टीम में :- 5  अलग-अलग टीमों से साल िे प्रिन्ही 3 महीनों में जैसे ही 5 - 5 लाख BV 

िा व्यवसाय होता है तो िंपनी िे वाप्रषाि िुल BV टनाओवर िा आपिो 1% लॉयल्टी इंसेंप्रटव 

नीचे प्रिए फॉमूाले िे प्रहसाब से प्रमलता है । 
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आप असीप्रमत लॉयल्टी इंसेंप्रटव िमा सिते हैं 

लॉयल्टी इंसेंप्रटव   =   िंपनी िे वाप्रषाि िुल BV टनाओवर िा 1%

                             िुल लॉयल्टी इंसेंप्रटव अचीवसा िी सखं्या 

A C EB D

5,00,000

BV

5,00,000

BV

5,00,000

BV

5,00,000

BV

5,00,000

BV

YOU

! डायरके्ट सेलर द्वारा अप्रजात BV िा पररवतान SOFTWARE िे द्वारा रुपयों में प्रिया जाता है !



धन्यवाि

स्वास््य और सफलता

76

िोनों ही आपिे हाि में हैं 

INTERNATIONAL RETAIL PVT LTD.



हमस ेसम्पिा  िरें

WEBSITE :- WWW.KIZAARA.COM

EMAIL:- SUPPORT@KIZAARA.COM

CONTACT NO. 9090941010, 9090931010

INTERNATIONAL RETAIL PVT LTD.
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