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आयुर सी बकथोनव जूस 1 स्वाभाववक रूप से एटंी-ऑक्सीडेंट से भरा होता है । जो अपके शरीर के ईम्र 

बढ़ने, कैं सर से बचाव में, रृदय रोगों को दूर करने में तथा आसमें मौजूद एटंी-ऑक्सीडेंट गणु रृदय रोग के 

जोवखम कारकों को कम करने में मदद करता है । वजसमें रक्त के थक्के को सही करने में, रक्तचाप और 

कोलेस्रॉल को कम करने में, आंसवुलन स्राव और आंसवुलन संवेदनशीलता को सही करने में, रक्त शकक रा (ब्लड 

शगुर) को सही करने में, त्वचा के ऄच्छे ववकास में, घावों को ऄवधक तेजी से ठीक करने में मदद करता है । 

आसमें स्वस्थ वसा, ववटावमन-इ और कैरोटीनॉयड शावमल  हैं । जो लीवर की सभी कोवशकाओ ंको नकुसान से 

बचाने में, कैं सर कोवशकाओ ंको मारने में, पेट के ऄल्सर को सही करने में, शरीर की सूजन को कम करने के 

साथ-साथ आयुर सी बकथोनव जूस 1 वडपे्रशन के लक्षणों में भी बहुत ऄच्छा काम करता है । 

 

हम़ार ेआयरु सी बकथोनव जूस 1 में 

प्रोटीन की कमी के कारण हमार ेशरीर में ऄनेकों समस्याए ँईत्पन्न हो जाती है । जैसे बार-बार भूख लगना, 

पतले बाल, नाखूनों का नाजकु होना, वचड़वचड़ापन व ऄवसाद, संक्रमण के वखलाफ प्रवतरोध में कमी, घाव 

भरने में बहुत देरी होना, बीमाररयों से ठीक होने में लम्बा समय लगना, वदमागी थकावट, शारीररक ववकास में 

कमी, जोड़ों और मांशपेवशयों का ददक, बार-बार बीमार पड़ना, नींद न अना, वजन अवद ।  

फैट (र्स़ा) एक अवश्यक पोषक तत्व है । यह सामान्य शरीर के कायों के वलए महत्वपूणक है । अहार में 

ईपवस्थत वसा या वलवपड त्वचा को स्वस्थ बनाए रखने और परुानी बीमारी को रोकने के वलए अवश्यक हैं । 

लेवकन गलत तरीके से फैटी (वसा) चीज़ों का सेवन करने से वजन बढ़ने या वदल की बीमारी की समस्या 

ईत्पन्न हो सकती है । वववभन्न स्वस्थ स्रोतों से प्राप्त फैट (वसा) सेवन से फायदे और नकुसान की तलुना 

करते समय वजन, कैलोरी सेवन और स्वास््य वचंताओ पर ध्यान देना ऄवत अवश्यक होता है । 
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न्युकिशन फैक्ट्स NUTRITION FACTS 

SERVING SIZE 30 ML 

AMOUNT PER SERVING 

PROTEIN 

FAT 

ENERGY 

MAGNESIUM 

IRON 

CALCIUM 

CARBOHYDRATES 

VITAMIN E 

OMEGA 3 

VITAMIN C 

VITAMIN B2 

 
 

APPROXIMATELY. 

40.0 MG. 

4.0 MG. 

65 KCAL 

0.3 MG. 

2.3 MG. 

12.5 MG. 

15.0 MG. 

9.0 MG. 

2.6 MG. 

1.1 MG. 

2.5 MG. 



हम़ार ेआयरु सी बकथोनव जूस 1 में 

वववभन्न स्रोतों के माध्यम से फैट (वसा) की अवश्यक मात्रा का सेवन करने से शरीर के वलए अवश्यक 

पोषक तत्व की पूवतक होती है । 

एनजी हमार ेशरीर में होना बहुत ही महत्वपूणक है । आसके वलए हमारा खान-पान सही होना चावहए । खाने में 

दही का ईपयोग वजसमें बैक्टीररया और काबोहाइडे्रट होता है । जो थकान को दूर कर शरीर को एनजी प्रदान  

करता है । सौंफ में पाए जाने वाले पोषक तत्व सोवडयम, कैवल्शयम, पोटैवशयम, अयरन अवद शरीर में थकान 

महसूस कराने वाले हामोन्स को ख़त्म कर देते हैं । केले में पोटैवशयम पाया जाता है । जो शरीर में मौजूद शगुर 

को एनजी में बदल देता है । और अपकी थकान को दूर कर देता है । 

मैग्नीकशयम  ईन सूक्ष्म पोषक तत्वों में से एक है । जो शरीर के वलए जरुरी है । मैग्नीवशयम का वनयवमत प्रयोग 

ब्लड पे्रशर वनयंवत्रत रखता है । मैग्नीवशयम में कइ फायदे वछपे होते हैं । यह शरीर में बढ़े हुए कोलेस्रॉल को 

धीर-ेधीर ेघटाता है ।  

आयरन  अपकी रोग प्रवतरोधक क्षमता को बढ़ाता है । आससे अपको एवनवमया के खतर ेसे मवुक्त वमलती है । 

अयरन सबसे अवश्यक गभकवती मवहलाओ ंके वलए होता है । गभाकवस्था में मवहलाओ ंमें ऄक्सर अयरन की 

कमी हो जाती है । वजसकी पूवतक के वलए ईन्हें अयरन की गोवलयां भी दी जाती हैं । अयरन सभी वगक के लोगों 

के वलए फायदेमंद है । यह शरीर को उजाक प्रदान करता है । यह ब्लड सेल्स बनने में भी सहायता करता है । 

वजससे चोट जल्दी ठीक होती है । अयरन से मांसपेवशयों को मजबूती वमलती है । यह हाथ-पैर के ददक को भी 

कम करता है । सांस फूलना भी अयरन की कमी के संकेत हैं । अयरन अपकी स्टेवमना को भी बढ़ाता है । 

कैकशशयम  शरीर में कैवल्शयम की कमी के कारण अपको कइ तरह के नकुसान का सामना करना पड़ सकता 

है । कैवल्शयम की कमी अपके शरीर के कइ ऄंगों पर सीधा बरुा प्रभाव डालते हैं । शरीर में कैवल्शयम की 

कमी होने से अपको हड्वडयों से सम्बंवधत रोग घेरने लगते है । और अप हमेशा ऄस्वस्थ महसूस करते हैं । 

क़ाबोह़ाईड्रेट हमार ेदैवनक कायों के वलए अवश्यक उजाक प्रदान करती है । हमारी सभी गवतवववधयों के वलए 

उजाक की अवश्यकता होती है । हमार े दैवनक अवश्यकताओ ं के वलए अवश्यक उजाक का स्रोत ग्लूकोज़ 

होता है । हमार ेशरीर को ग्लूकोज़ हमार ेअहार में खाए गए स्टाचक (भोजन में वमवित शगुर) और शगुर से प्राप्त 

होता है । हम में से कइ लोग वजन बढ़ने के वलए काबोहाइडे्रट को दोषी मानते हैं । लेवकन ईवचत तरीके से 

काबोहाइडे्रट का सेवन अपके वजन को कम करने और वनयवतं्रत करने में बहुत मदद करता है । 

कर्ट़ाकमन-ई शरीर में रडे ब्लड सेल्स (लाल रक्त कोवशकाओ)ं का वनमाकण करने में सहायक है । पे्रगनेंसी के 

दौरान ववटावमन-इ का सेवन बच्चे को एनीवमया यावन खून की कमी से बचाता है । एक शोध के ऄनसुार 

ववटावमन-इ की कमी से मानवसक रोग होने की संभावना बढ़ जाती है । शरीर में ववटावमन-इ की पयाकप्त मात्रा 

मानवसक तनाव और ऄन्य समस्याओ ं को कम करने में बहुत मदद करती है । ववटावमन-इ में भरपूर          

एटंी-ऑक्सीडेंट्स पाए जाते हैं । जो त्वचा पर बढ़ती ईम्र के ऄसर को कम करते हैं । 
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हम़ार ेआयरु सी बकथोनव जूस 1 में 

आसके ऄलावा यह झरुरकयों को भी कम करने और रोकने में बेहद प्रभावकारी है । शोध के ऄनसुार वजन लोगों 

के शरीर में ववटावमन-इ की मात्रा ऄवधक होती है । ईन्हें वदल की बीमाररयों का खतरा कम होता है । यह 

मावसक धमक के बाद मवहलाओ ंमें होने वाले हाटक  स्रोक (वदल का दौरा) की संभावना को भी कम करता है । 

ओमेग़ा-3  शरीर में  फैट (वसा) के रूप में मौजूद होती है । ओमेगा-3 फैटी एवसड आन्हीं का एक प्रकार है । यह 

मवस्तष्क और अखँों के वलए अवश्यक होता है । आसके ऄलावा ओमेगा-3 अपको रृदय संबंधी रोग व ऄन्य 

कइ बीमाररयों से दूर रखने में बहुत मदद करता है । 

कर्ट़ाकमन-सी  को एस्कॉवबकक एवसड (एटंी-ऑक्सीडेन्ट गणुों वाला शगुर एवसड) के नाम से भी जाना जाता है । 

हमार ेशरीर में एस्कॉवबकक एवसड का होना कोवशकाओ ंएव ंपाचन की वक्रयाओ ंके वलए बेहद अवश्यक होता  

है । ववटावमन-सी अपकी खूबसूरती को बनाए रखने के साथ अपकी सेहत का भी पूरा ध्यान रखता है । शरीर 

में ववटावमन-सी की कमी होने से बालों में रूखापन अ जाता है । वसर की त्वचा पर सूखी पपड़ी जमने की 

वजह से बालों की जड़ें कमजोर हो जाती हैं । और बाल वगरने लगते हैं । लेवकन ववटावमन-सी की मदद से वसर 

में रक्त-संचार बढ़ता है । और बाल लंबे और खूबसूरत बनते हैं । फ्री रवेडकल्स (ऄण ुया परमाण)ु से बचने के 

वलए व्यवक्त के शरीर को एटंी-ऑक्सीडेंट की जरुरत पड़ती है । त्वचा को सूरज की तेज वकरणों और प्रदूषण 

से बचाने के वलए यह जरुरी है । अप ववटावमन-सी का गवमकयों में सेवन जरूर करें । 

कर्ट़ाकमन-बी2  राआबोफ्लेववन (जीववत उतक) एक वनस्पवत वास्तववक घटक है । आसका ईपयोग मोवतयावबंद 

और कइ बीमाररयों की रोकथाम में वकया जाता है । राआबोफ्लेववन वसा और प्रोटीन चयापचय (मेटाबॉवलज्म) 

में एक महत्वपूणक भूवमका वनभाता है । यह सेल (कोवशकाओ)ं में उजाक बनाने और सांस लेने में बहुत मदद 

करता है । ववशेष रूप से यह त्वचा, बाल और नाखून जैसे उतकों में ऑक्सीजन के ईपयोग में मदद करता   

है । तथा ववृि और ववकास में भी महत्वपूणक भूवमका वनभाता है । 

 

 

उपयोग के किए कदश़ाकनदेश (DIRECTIONS FOR USE):-  

 आयुर सी बकथोनव जूस 1 के सेवन से पहले बोतल को ऄच्छी तरह वहलाए ं।  

 आयुर सी बकथोनव जूस 1 को रोजाना सबुह खाली पेट 25 से 30 ML तक लें । और शाम को खाना 

खाने के 1 घंटे बाद 25 से 30 ML तक लें । तथा ध्यान रखें आयुर सी बकथोनव जूस 1 के सेवन के 

तरुतं बाद कुछ भी ना खाए ं। आयुर सी बकथोनव जूस 1 के सेवन से 1 घंटे पहले और सेवन के 1 घंटे 

बाद कुछ भी खा सकते हैं । 

 सूरज की सीधी रोशनी से दूर रखें । और बोतल को ऄच्छी तरह से बंद करें ।  

 बोतल को खोलने के बाद 1 महीने के ऄंदर आस्तेमाल करें ।  

 बेहतर पररणाम के वलए आयुर सी बकथोनव जूस 1 का कम से कम 3 महीने लगातार सेवन जरूर करें । 

 बोतल के सही होने पर ही खरीदें । 
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हम़ार ेआयरु किफि़ा जूस 1 में 

हरड़ अयवेुद में औषवध के रूप में बहुत आस्तेमाल वकया जाता है । हरड़ में ववटावमन-सी, अयरन, मैग्नीज़, 

कॉपर अवद भरपूर मात्रा में पाए जाते हैं। हरड़ न वसफक  औषवध के वलए बवल्क सेहत और सौन्दयक के वलए भी 

बहुत लाभकारी होता है । हरड़ का फल, जड़ और छाल सबका ईपयोग वकया जाता है । हरड़ खाने को 

असानी से तोड़ने में मदद करता है । वजससे खाना असानी से पच जाता है । हरड़ का सेवन करने से गैस, 

कब्ज से भी राहत वमलती है । यवद अपका डाआजेवस्टव वसस्टम कमज़ोर है तो हरड़ का प्रयोग बहुत 

लाभकारी होता है । वजससे अपका पाचनशवक्त (डाआजेशन) स्वस्थ होता है । 

आरं्ि़ा कइ औषधी गणुों से भरपूर होता है । अंवला ववटावमन-सी का सबसे ऄच्छा स्रोत होता है । अंवला 

हमार ेपाचन तंत्र के वलए लाभदायक होता है । अंवला हमार ेआम्यून वसस्टम को मजबूत करते हुए डायवबटीज 

से लेकर पाचन तंत्र और हड्वडयों के स्वास््य को बेहतर करने का काम करता है । अवंले में कैवल्शयम, 

पौटेवशयम, अयरन और ववटावमन मौजूद होते हैं ।  

बहड़े़ा कब्ज को दूर करने वाला होता है । यह मेदा (अमाशय) को शवक्तशाली बनाता है । भूख को बढ़ाता है, 

वपत्त के दोषों को भी दूर करता है, वसर ददक को दूर करता है, बवासीर को खत्म करता है, अखंों व वदमाग को 

स्वस्थ व शवक्तशाली बनाता है । 

 

AYUR TRIPHALA JUICE 1 

इंग्रेकडएट्ंस (INGREDIENTS) 

HARAD (TERMINALIA CHEBULA) FRUITS 

AMLA (EMBLICA OFFICINALIS) 

BAHEDA (TERMINALIA BELLIRICA) 

TULSI (OCIMUM TENUIFLORUM) 

GILOY (TINOSPORA CORDIFOLIA) 

ALOEVERA RAS (ALOEVERA BARBADENSIS) 

 

 

800 MG. 

800 MG. 

800 MG. 

800 MG. 

800 MG. 

800 MG. 

आयुर किफि़ा जूस 1 गैस या कब्ज को सही करने में, पाचनशवक्त (डाआजेशन) को सधुारने में, आम्यून वसस्टम 

को मजबूत करने में, डायवबटीज को सही करने में, मेदा (अमाशय) को शवक्तशाली बनाने में, भूख को बढ़ाने 

में, वपत्त के दोषों को दूर करने में, वसर ददक को सही करने में, अंखों व वदमाग को स्वस्थ व शवक्तशाली बनाने 

में, बवासीर को ठीक करने के साथ-साथ आयरु किफि़ा जूस 1 एवसवडटी और पेट में जलन की समस्या को 

सही करने में भी बहुत ऄच्छा काम करता है । 



हम़ार ेआयरु किफि़ा जूस 1 में 

तुिसी का ईपयोग अयवेुद में वववभन्न वस्थवतयों के ईपचार के वलए बड़े पैमाने पर वकया जाता है । तलुसी 

एटंी-ऑवक्सडेंट से भरपूर होती है और आसमें एटंी-बैक्टीररयल गणु होते हैं । आसवलए, यह अपके शरीर को 

वववभन्न संक्रमणों से बचाती है । यह हावनकारक बैक्टीररया और वायरस से लड़ती है । पाचन वक्रया के वलए 

तलुसी पाचन को सही रखने में मदद करती है । आसके साथ ही एवसवडटी और पेट में जलन की परशेानी को 

भी यह दूर करती है । 

कगिोय अयवेुद के ऄनुसार एक बहुत ईपयोगी और गणुकारी औषवध है । अयवेुद में आसे ऄमतृ बेल भी कहा 

जाता है । वगलोय का सेवन पेट संबंधी समस्याओ ंसे राहत पाने और पाचन वक्रया को स्वस्थ बनाए रखने के 

वलए वकया जाता है । क्योंवक आसमें प्रीबायोवटक गणु होते हैं जो शरीर में लैवक्टक एवसड का ईत्पादन बढ़ाकर 

पाचन शवक्त को बेहतर करने का काम करते हैं और अतं को संक्रमण से बचाते हैं । वनयवमत रूप से वगलोय 

का सेवन करने से पाचन संबंधी समस्याओ ंजैसे कब्ज़, एवसवडटी या ऄपच में लाभ होता है । 

एिोर्ेऱा रस एक औषवध के रूप में जाना जाता है । एलोवेरा के पौधे में रस सबसे महत्वपूणक वहस्सा होता है । 

एलोवेरा में ववटावमन्स, वमनरल्स, एवमनो एवसड, एजंाआम, और फैटी एवसड्स जैसे लगभग 200 तत्व पाए जाते 

हैं, वजनका आस्तेमाल बहुत सारी बीमाररयों में घरलूे ईपचार के रुप में वकया जाता है । पाचन वक्रया को मजबूत 

बनाने और शरीर से ववषैले पदाथों को बाहर वनकालने में मदद करता है । आस तरह से यह शरीर को प्राकृवतक 

रूप से वडटॉक्सीफाइ करता है । 
 

 

 

 

 

 

AYUR TRIPHALA JUICE 1 

उपयोग के किए कदश़ाकनदेश (DIRECTIONS FOR USE):- 

 आयुर किफि़ा जूस 1 के सेवन से पहले बोतल को ऄच्छी तरह वहलाए ं।  

 आयुर किफि़ा जूस 1 को सबुह-शाम खाना खाने के 1 घंटे बाद 20 से 25 ML तक लें । तथा ध्यान 

रखें आयुर किफि़ा जूस 1 के सेवन के तरुतं बाद कुछ भी ना खाए ं। आयुर किफि़ा जूस 1 के सेवन से 

1 घंटे पहले और सेवन के 1 घंटे बाद कुछ भी खा सकते हैं । 

 सूरज की सीधी रोशनी से दूर रखें । और बोतल को ऄच्छी तरह से बंद करें ।  

 बोतल को खोलने के 1 महीने के ऄंदर आस्तेमाल करें ।  

 बेहतर पररणाम के वलए आयुर किफि़ा जूस 1 का कम से कम 3 महीने लगातार सेवन जरूर करें । 
 बोतल के सही होने पर ही खरीदें । 

 



आयुर हबवि टी 1 भारतीय अयवुेद के ऄनसुार, हबकल टी को वैवदक चाय के तौर पर जाना जाता है । आयुर हबवि 

टी 1 बेहद स्वावदष्ट और औषधीय गणुों से भरपूर होती है । आसमें पाए जाने वाले पोषक तत्व न वसफक  शरीर में तरल 

पदाथों की पूवतक करते हैं । बवल्क यह दूसरी चाय से वभन्न भी होती है । दरऄसल, आसमें कैफीन की मात्रा नहीं होती 

है । जबवक दूसरी चाय व कॉफी में कैफीन की ऄवधक मात्रा होने से शरीर में कइ स्वास््य समस्याओ ंका जन्म 

होता है । आस खास तरह की हबकल टी को फूलों, पवत्तयों, जड़ों व बीजों अवद से तैयार की जाती है । आयुर हबवि 

टी 1 पाचन वक्रया को सही करने में, शारीररक उजाक बढ़ाने में, कब्ज को दूर करने में, मानवसक और शारीररक 

ताज़गी बनाए रखने तथा अजकल की व्यस्त और ऄवनयवमत जीवनशैली के कारण बहुत से लोग कम ईम्र से ही 

मोटापे का वशकार होने लगे हैं । बढ़ते मोटापे के कारण रृदय रोग से लेकर मधमेुह तक कइ समस्याए ंहोती हैं । 

वजन घटाने और मोटापा कम करने के वलए आयुर हबवि टी 1 को काफी लाभदायक माना जाता है । आयुर हबवि 

टी 1 में कुछ ऐसे तत्व पाए जाते हैं । जो कैलोरी को जलाने और वजन को कम करने के वलए मेटाबॉवलज्म 

(चयापचय) की प्रवक्रया को ठीक करती है । आयुर हबवि टी 1 एटंी-ऑक्सीडेंट्स से भरपूर होती है । जो ईम्र से 

संबंवधत बीमाररयों से शरीर की रक्षा करती है । यह कैं सर से लड़ने में भी बहुत मददगार सावबत होती है । और 

आससे प्रवतरक्षा प्रणाली (आम्यून वसस्टम) भी मजबूत होती है । मोटापा कम करने में, रृदय रोगों को सही करने में, 

शगुर (डायवबटीज) को सही करने में, कैं सर से बचाव में, प्रवतरक्षा प्रणाली (आम्यून वसस्टम) को मजबूत बनाने में, 

शरीर का ददक ठीक करने में, गवठया को सही करने में, ऄवनद्रा की समस्या को दूर करने में, रक्तचाप वनयंवत्रत करने 

के साथ-साथ आयुर हबवि टी 1 लीवर को स्वस्थ बनाए रखने में बहुत ऄच्छा काम करता है । 

 

 

AYUR HERBAL TEA 1 

इंग्रेकडएट्ंस (INGREDIENTS) 

BANAFSHA (VIOLA ODORATA) W.P 

BALAMOOL (SIDA CORDIFOLIA) ROOT 

BRAHMI (BACOPA MONNIERI) W.P. 

TULSI (OSIMUM SANCTUM) PANCHANG 

TEJ PATRA (CINNAMOMUM TAMALA) LEAF 

DAL CHINI (CINNAMOMUM ZEYLANICUM) CHHAL 

SOUNF (FOENICULUM VULGARA) SEED 

LAL CHANDAN (PTEROCARPUS SANTALINUS) STEM 

ELAICHI BADI (AMOMUM SUBULATUM) FRUIT 

GANDH BALA (VALERIANA WALLICHI) W.P. 

MULETHI (GLYCYRRHIZA GLABRA) STEM 

TEA LEAF (CAMELLIA SINESIS) LEAF 

AGAYA GHASS (CYMBOPOGON CITRATUS) W.P. 

GORAKH PAN (ADANSONIA DIGITATA) LEAF 

ASHWAGANDHA (WITHANIA SOMNIFERA) ROOT 

KALI MIRCH (PIPER NIGRUM) SEED 

SOUNTH (ZINGIBER OFFICINALE) RHYZOME 

MITHI NEEM (MURRAYA KOENIGII) LEAF 

 

12.35 GM. 

3.2 GM. 

1.9 GM. 

5.0 GM. 

2.3 GM. 

1.0 GM. 

6.0 GM. 

2.3 GM. 

2.3 GM. 

0.6 GM. 

1.8 GM. 

43 GM. 

4.8 GM. 

7.0 GM. 

1.5 GM. 

0.5 GM. 

1.0 GM. 

3.3 GM. 



हम़ार ेआयरु हबवि टी 1 में 

बनफ्श़ा  सदी, खासँी और कफ प्रकोप को दूर करने वाली जड़ी-बूटी है । जो अयवेुवदक और यूनानी 

वचवकत्सा पिवत में एक समान रूप से ईपयोग में ली जाती है । खासँी, जकुाम तथा श्वास, एव ंज्वर में बनफ्शा 

बहुत ही लाभकारी औषवध है । आससे बहुत लाभ होता है । और पेट की शवुि भी होती है । 

ब़ाि़ा मूि  एक प्राचीन अयवेुवदक औषवध है । वजसे वनस्पवत शास्त्र में वसडा कोवडकफोवलअ के नाम से जाना 

जाता है । आसके जररए शरीर को पयाकप्त मात्रा में उजाक और ताकत प्राप्त होती है । बाला मूल स्वास््य के साथ 

वदल संबंधी बीमाररयों को ठीक करने में बहुत लाभकारी है । 

ब्ऱाह्मी  का अयवेुद में मानवसक रोगों के वलए ऄचूक औषवध माना गया है । यह मवस्तष्क की ईते्तजना बढ़ाती 

है । गहरी नींद लाती है । और याद्दाश्त बढ़ाती है । 

तुिसी  जकुाम, खासँी, बखुार, सूखा रोग, वनमोवनया, कब्ज, तनाव कम करना, वजन घटना, वसरददक से 

छुटकारा वदलाने, त्वचा और बालों के वलए, पाचन तंत्र लाभ और ऄवतसार (दस्त) सभी रोगों में चमत्कारी 

रूप से ऄपना ऄसर वदखाती है । औषधीय गणुों से भरपूर हबकल टी में तलुसी स्वास््य के वलए बेहद लाभप्रद 

मानी जाती है । यह अपकी वदन भर की थकान को दूर करती है । 

तेजप़ात के औषधीय गणु मधमेुह के मरीजों के वलए फायदेमंद होते हैं । शोध में पाया गया है । वक तेजपात 

कोलेस्रॉल के स्तर को बहुत कम करते हैं । पाचन वक्रया को स्वस्थ रखने के वलए तेजपात का आस्तेमाल 

वकया जाता है । दांतों की सेहत के वलए भी तेज पते्त के फायदे देखे जाते हैं । आसमें मौजूद ववटावमन-सी मसूड़ों 

और दांतों को स्वस्थ रखने में बहुत मदद करता है । 

द़ािचीनी  में पॉवलफीनॉल एटंी-ऑक्सीडेंट होता है । जो बीपी को वनयंवत्रत कर वदल की बीमाररयों के खतर े

को घटाता है । यह आंसवुलन की संवेदनशीलता को भी बढ़ाता है । और आस तरह शगुर लेवल को भी वनयंत्रण में 

रखता है । सबुह के वक्त में दालचीनी की चाय पीने से मेटाबॉवलज्म (चयापचय) और पाचन में सधुार होता है । 

वजससे मोटापे को कम करने में बहुत मदद वमलती है । 

सौंफ  पेट में होने वाली जलन, ए सीवडटी, गैस, पेट ददक, डायररया और मवहलाओ ंमें मावसक धमक के समय 

होने वाले ददक में भी सौंफ का सेवन फायदा पहुंचाता है । खून को साफ करने के वलए सौंफ बेहद फायदेमंद   

है । यह न केवल बेहतरीन ब्लड प्यूरीफायर यावन रक्तशोधक है । बवल्क अपके लीवर और वकडनी के वलए भी 

फायदेमंद है । यह शरीर में वसा के जमाव को कम करती है । और अपके वजन को कम करने में भी बहुत 

मददगार सावबत होती है । यह अपकी प्रवतरोधक क्षमता को भी बढ़ाती है । 

ि़ाि चदंन   हमार ेपेट संबंधी समस्याओ ंको दूर करने के साथ पाचन वक्रया को भी ठीक करता है । शारीररक 

बीमाररयों के आलाज के वलए लाल चंदन का वकसी भी रूप में वकया गया ईपयोग काफी गणुकारी होता है । 

साथ में श्वसन प्रवक्रया को मजबूत बनाता है । 

 

AYUR HERBAL TEA 1 



हम़ार ेआयरु हबवि टी 1 में 

इि़ाइची बड़ी  पाचन में सधुार, मुहँ की दगुकन्ध को समाप्त करता है । एवसवडटी में सहायक, सांस की बीमाररयों 

को कम करने में सहायक, रृदय गवत को वनयंवत्रत रखने में सहायक है । और अवद ऄन्य बीमाररयों में बड़ी 

आलाआची बहुत लाभकारी है । 

गधं ब़ाि़ा  का ईपयोग न्यूरोलॉवजकल, मनोवैज्ञावनक और पाचन ववकारों में शावमल है । कम खरुाक में यह 

मन को शांत करता है । नसों को मजबूत करता है । यह पेट ददक, पेट फूलना, गैस, पेट का भारीपन और कम 

भूख लगने की समस्या को दूर करता है । यह रृदय की मांसपेवशयों की ताकत में भी सधुार करता है । और 

रक्तचाप को कम करता है । आसवलए यह अयवेुवदक एटंी-हाआपरटेवन्सव दवाओ ंमें भी शावमल है । 

मिुेठी  के प्रयोग से खून साफ होता है । बाल बढ़ते हैं । और बवुि तेज होती है । यह वात और वपत्त दोष को 

कम करती है । शरीर के बाहरी वहस्सों की बात करें तो यह त्वचा रोगों और बालों के वलए फायदेमंद हैं । 

टी-िीफ  के रोजाना प्रयोग से शरीर में वसा कम होता है । और पेट की चबी घटती है । आससे वजन घटता है । 

अघ़ाय़ा घ़ास य़ा नींबू घ़ास में एटंी-हाआपरवलवपडेवमक और एटंी-हाआपरकोलेस्रोलेवमक गणु होते हैं । जो 

ऄच्छे कोलेस्रॉल के स्तर को सामान्य रखने में बहुत मदद करती है । 

गोरख प़ान  रोग प्रवतरोधक क्षमता को बढ़ाता है । आसके सेवन से गवठया रोगों में भी लाभ होता है । आसका 

सेवन करने से शारीररक कमजोरी दूर होती है । आससे शारीररक ताकत वमलती है । 

अश्वगधं़ा  के सेवन से हर ईम्र के लोगों को शारीररक व मानवसक लाभ पहुंचाता है । आसके वनयवमत सेवन से 

मधमेुह, क्षय, गवठया, दमा, स्वेत प्रदर समेत सभी शारीररक व मानवसक कमजोरी दूर होती है । रोग प्रवतरोधक 

क्षमता बढ़ाता है । और व्यवक्त को स्वस्थ रखता है । आसके सेवन से ईम्र बढ़ने की प्रवक्रया धीमी हो जाती है । 

क्योंवक यह एटंी-एवजंग है । और आसके तत्व, उतकों के पनुः वनमाकण में सहयोग करते हैं । आसवलए जो व्यवक्त 

आसका सेवन करते हैं । वह ऄपनी ईम्र से कहीं ज्यादा जवां नज़र अते हैं । 

क़ािी कमचव  में प्राकृवतक रूप से भोजन को पचाने वाले (डाआजेवस्टव) एजंाआम होते हैं । वजससे यह पाचन तंत्र 

को मजबूत करने के वलए ईपयोगी है । 

सोंठ  ऄदरक का पाईडर है । जो हर घर की रसोइ में ईपयोग वकया जाता है । आसे मखु्यतः- सब्जी, चाय और 

ऄन्य पेय पदाथों में आस्तेमाल वकया जाता है । सोंठ का ईपयोग शरीर के वजन को कम करने के वलए वकया 

जाता है । कइ बीमाररयों और ददक का कारण सूजन हो सकता है । आस सूजन की समस्या को दूर करने के वलए 

सोंठ अपके वलए ईपयोगी वसि होता है । कैं सर जैसी जानलेवा बीमारी पर भी सोंठ के सकारात्मक पररणाम 

देखे जाते हैं । 

मीठी नीम  में ववटावमन-सी और ववटावमन-ए पाया जाता है । जो लीवर को स्वस्थ रखता है । आसवलए ऄगर 

अप लीवर से जड़ुी समस्या से जूझ रहे हैं । तो मीठी नीम का सेवन लाभकारी है । मीठी नीम में भरपूर मात्रा 

में फॉवलक एवसड और अयरन पाया जाता है । आसका वनयवमत सेवन खून की कमी को दूर करता है । 
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उपयोग के किए कदश़ाकनदेश (DIRECTIONS FOR USE):- 

 आयुर हबवि टी 1 को रोजाना 2 से 5 ग्राम पानी में ऄच्छे से ईबालकर (चीनी या गड़ु स्वादानसुार 

प्रयोग करें) के साथ वदन में 2 से 3 बार वपए ं। आयुर हबवि टी 1 को सबुह खाली पेट पीए ं। दोपहर और 

शाम को खाना खाने से 30 से 40 वमनट पहले पीए ं। 

 सूरज की सीधी रोशनी से दूर रखें । और पैकेट (वडब्बी) को ऄच्छी तरह से बंद करें ।  

 हबकल टी के पैकेट (वडब्बी) को खोलने के बाद 1 महीने के ऄंदर आस्तेमाल करें । 

 बेहतर पररणाम के वलए आयुर हबवि टी 1 को कम से कम 3 महीने लगातार जरूर पीए ं। 

 पैकेट (वडब्बी) के सही होने पर ही खरीदें । 
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आयुर फ्िैक्ससीड ओमेग़ा-369 वदल को स्वस्थ रखने में, रक्त पररसंचरण (ब्लड सकुक लेशन) को बनाए 

रखने में, हड्वडयों और जोड़ों के ददक को दूर करने में, सूजन को दूर करने में, कोलेस्रॉल को कम करने में, 

हामोन्स के संतलुन को बनाए रखने में, तंवत्रका तंत्र (नवकस वसस्टम) को सही करने में, एकाग्रता (कॉन्सेंरेशन) 

को बढ़ाने में, प्रवतरक्षा प्रणाली (आम्यून वसस्टम) को सही करने में, डायवबटीज को सही करने में, वदल की 

बीमारी को दूर करने में, पेट की परशेानी को सही करने में, हाइ ब्लड पे्रशर को कंरोल करने में, वदल की 

बीमाररयों से बचाने में, बालों, त्वचा और नाखूनों के साथ-साथ आयुर फ्िैक्ससीड ओमेग़ा-369 वजन 

घटाने में भी बहुत ऄच्छा काम करता है ।  

हम़ार ेआयरु फ्िैक्ससीड ओमगे़ा - 369 में 

एनजी  हमार ेशरीर में होना बहुत ही महत्वपूणक है । आसके वलए हमारा खान-पान सही होना चावहए । 

क़ाबोह़ाईड्रेट  शरीर के वलए एक अवश्यक तत्व है । वजससे हमार ेशरीर को उजाक वमलती है । यह हमें  

दैवनक भोजन से प्राप्त होता है । शारीररक ववकास के वलए काबोहाइडे्रट का महत्वपूणक योगदान है । 

प्रोटीन  शरीर के वलए सबसे अवश्यक तत्व है । एक नए शोध के ऄनसुार यह बात सामने अइ है । प्रोटीन 

त्वचा, रक्त, मांसपेवशयों तथा हड्वडयों की कोवशकाओ ंके ववकास के वलए अवश्यक होता है । 

सैचुरटेेड फैटी एकसड  वह पोषक तत्व है वजसे हम बड़ी मात्रा में ईपभोग करते हैं और हमें उजाक वमलती है । 

प्रत्येक फैट ऄण ुएक वग्लसरॉल ऄण ुऔर तीन फैटी एवसड से बना होता है । 

पॉिीअनसचेुरटेेड फैटी एकसड  में मौजूद ओमेगा-3 का ईपयोग त्वचा के कइ रोगों के आलाज और रोकथाम 

के वलए वकया जाता है । यह हड्डी संबंधी रोग ऑवस्टयोपोरोवसस यानी कमजोर हड्वडयों को ठीक करने में 

मदद करता है । 
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इंग्रेकडएट्ंस (INGREDIENTS) 

ENERGY 

CARBOHYDRATES 

PROTEIN 

SATURATED FATTY ACIDS 

POLYUNSATURATED FATTY ACIDS 

MONOUNSATURATED FATTY ACIDS 

TRANS FATTY ACIDS 

CHOLESTEROL 

FLAXSEED OIL 

OMEGA - 3 (ALPHA – LINOLENIC ACID). 

OMEGA – 6 (LINOLENIC ACID) 

OMEGA – 9 (OLEIC ACID) 

OTHER FATTY ACIDS 

 

15.0 KCAL. 

0.15 GM. 

0.37 GM. 

0.1 GM. 

0.66 GM. 

0.2 GM. 

0.0 GM. 

0.0 MG. 

1250 MG. 

625 MG. 

160 MG. 

250 MG. 

160 MG. 



हम़ार ेआयरु फ्िैक्ससीड ओमगे़ा - 369 में 

मोनोअनसैचुरटेेड फैटी एकसड वह होते हैं वजनमें केवल एक ऄसंतपृ्त काबकन बॉन्ड होता है । आसवलए 

मोनोऄनसैचरुटेेड फैटी एवसड में ऄन्य फैटी एवसड की तलुना में ऄवधक वचपवचपापन और वपघलने का 

तापमान होता है । मोनोऄनसैचरुटेेड फैटी एवसड के स्वास््य लाभों में स्तन कैं सर के जोवखम को कम करने, 

कोलेस्रॉल के स्तर को कम करने, रृदय रोगों के जोवखम को कम करने और वजन घटाने में बहुत लाभकारी 

होता है । 

ि़ासं फैटी एकसड  हमार ेशरीर को रांस फैटी एवसड की जरूरत होती है क्योंवक यह उजाक के एक प्रमखु स्रोत 

के रूप में काम में अता है और आसके साथ ही मवस्तष्क के ववकास में भी आसका योगदान है । यह मांसपेवशयों 

की गवत को बढ़ाने और रक्त के थक्कों से बचाने में भी बहुत सहायक है । 

कोिेस्िॉि शरीर के सचुारु रूप से कायक करने के वलए जरूरी है । हमार ेशरीर की प्रत्येक कोवशका को 

जीववत रहने के वलए कोलेस्रॉल की अवश्यकता होती है । कोलेस्रॉल दो तरह का होता है, LDL (लो 

डेवन्सटी वलपोप्रोटीन) और HDL (हाइ डेवन्सटी वलपोप्रोटीन) । LDL को लोग ऄक्सर बरुा कोलेस्रॉल कहते  

हैं । LDL कोलेस्रॉल को लीवर से कोवशकाओ ं में ले जाता है । ऄगर आसकी मात्रा ज्यादा होगी तो यह 

कोवशकाओ ंमें हावनकारक रूप में आकट्ठा होने लगता है । HDL वजसे, ऄच्छा कोलेस्रॉल भी कहा जाता है, 

शरीर में बरु ेकोलेस्रॉल को लीवर के पास ले जाने का काम करता है वजससे शरीर से आसका वनष्कासन हो 

सके । कोलेस्रॉल शरीर में ववटावमन-डी, हामोन्स और वपत्त का वनमाकण करता है, जो शरीर के ऄंदर पाए जाने 

वाले वसा को पचाने में मदद करता है । 

फ्िैक्ससीड आयि भारतीय अयवेुद में फ्लैक्ससीड अयल ऄमतृवटी के नाम से जाना जाता है । 

फ्लैक्ससीड अयल के ऄनेक फायदे हैं । कोल्ड प्रोसेस वववध से ऄलसी के तेल को वनकालने पर ऄलसी के 

प्राकृवतक पोषक तत्व और ववटावमन बने रहते हैं । हमार ेAYUR FLAXSEED OMEGA-369 में ऄवधकांश 

ऄन्य ब्ांडों की तलुना में डबल स्रेंथ 1000 MG प्रवत कैप्सूल ऄलसी के तेल का प्रयोग वकया गया है । कइ 

शोध बताते हैं वक फ्लैक्ससीड अयल का सेवन कैं सर जैसी बीमाररयों से बचाने में, वजन कम करने में, 

मवहलाओ ंको बे्स्ट कैं सर और सवाककल कैं सर से बचाने में, रोग प्रवतरोधक क्षमता बढ़ाने में, कोलेस्रॉल 

लेवल कम करने में, पाचन तंत्र बेहतर करने में, शरीर का सूजन कम करने में, गवठया के ददक को कम करने में, 

मवहलाओ ंके हामोन को संचावलत करने में और ब्लड पे्रशर को वनयवमत करने जैसे कइ फायदे फ्लैक्ससीड 

अयल के सेवन से वमलते हैं । 
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हम़ार ेआयरु फ्िैक्ससीड ओमगे़ा - 369 में 

ओमेग़ा-3 (अशफ़ा - किनोिेकनक एकसड)  एक ऐसा पोषक तत्व है जो अपको कइ तरह के फायदे पहुंचाता 

है और ऄनेक रोगों से बचाने में मदद करता है । ओमेगा-3 फैटी एवसड त्वचा को मलुायम बनाने में, झरुरकयों से 

मकु्त रखने में, त्वचा को वडहाआडे्रट करने में, मुंहासों के अने से रोकने में, ईच्च रक्तचाप को कम करने में, 

ऄच्छे कोलेस्रॉल (HDL) के लेवल को बढ़ाने में, सूजन को कम करने में, धमवनयों के कायक को गवतशील 

रखने में और आतना ही नहीं यह सूयक की रोशनी से त्वचा को होने वाले नकुसान से भी बचाता है ।  

ओमेग़ा-6 (किनोिेकनक एकसड)  एक ऐसा पदाथक होता है जो पॉलीऄनसैच्यूरटेेड फैट्स के ऄंतरगत अता   

है । यह स्वास््य के वलए ऄच्छा फैट माना जाता है । ओमेगा-6 नट्स जैसे सोयाबीन, बादाम और काजू में भी 

पाया जाता है । सामान्य तौर पर, ओमेगा-6 का ईपयोग एक उजाक ईत्पादक के रूप में वकया जाता है । शरीर 

में सूजन को कम  करने और ऄन्य बीमाररयों से बचाने में ओमेगा-6 का ईपयोग लाभकारी होता है ।  

ओमेग़ा-9 (ओकिक एकसड) फैटी एवसड एक प्रकार के मोनोऄनसैच्यूरटेेड फैटी एवसड होते हैं । आन्हें ओवलक 

एवसड के नाम से भी जाना जाता है । यह एक ऐसा पदाथक है जो कोवशका (सेल्स) में फैट के रूप में स्टोर 

होकर हमारी बॉडी को ओमेगा-9 फैटी एवसड देते हैं । यह हमार ेमेटाबॉवलज्म को बढ़ावा देने के साथ आम्यून 

वसस्टम को बेहतर करने में भी मदद करता है । 

अन्य फैटी एकसड एक ऐसा तत्व है जो शरीर के वलए काफी जरुरी है । यह शरीर के द्वारा नहीं बनता है । यह 

खाद्य पदाथों से प्राप्त वकया जा सकता है । हमार ेशरीर की सेहत को बैलेंस बनाए रखने के वलए फैटी एवसड 

का महत्वपूणक योगदान होता है । फैटी एवसड रृदय रोग से बचाव करने में, जोड़ों के ददक और पीठ के ददक को 

सही करने में, बालों का झड़ना रोकने और बालों को मजबूत बनाने में, कोलेस्रॉल के स्तर को कम करने में, 

धमवनयों के ब्लॉकेज को रोकने में, पाचन वक्रया को सही करने के साथ-साथ शरीर के वलए बहुत फायदेमंद 

होता है ।  
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ऄलसी गणुों का खजाना है । लेवकन कइ लोग अज भी आससे ऄनजान हैं । ऄलसी हमार ेशरीर को कइ 

बीमाररयों से बचाकर स्वस्थ रखने में बहुत मदद करती है । शाकाहारी लोगों के वलए ऄलसी वरदान है । 

क्योंवक मछली में पाया जाने वाला ओमेगा-3 फैटी एवसड ऄलसी में मौजूद होता है । साथ ही आसमें वलगनेंस 

एटंी-ऑक्सीडेंट्स, फाआबर व ऄल्फा वलनोवलक एवसड भी मौजूद होता है । जो अपके शरीर में होने वाली 

तरह-तरह की बीमाररयां जैसे- मधमेुह (डायवबटीज), वदल की बीमारी, पेट की परशेानी और ऄन्य कइ 

स्वास््य समस्याओ ंको कम करते हैं । ऄलसी के औषधीय गणु मनषु्य के वलए ऄमतृ से कम नहीं हैं । हम 

काम तो करते हैं । लेवकन शारीररक कम और मानवसक ज्यादा  । ज्यादा समय लैपटॉप और कंप्यूटर के अगे 

गजुरता है । आससे वजन कब बढ़ने लगता है । पता ही नहीं चलता । साथ ही काम में ऄवधक व्यस्त होने के 

कारण खानपान पर ध्यान न देना, बाहर का तला-भनुा खाना खाने से वजन बढ़ने लगता है । और कइ 

बीमाररयां शरीर को घेर लेती हैं । ऐसे में ऄगर ऄलसी का सेवन वकया जाए, तो यह परशेानी कम हो जाती है । 

ऄलसी में प्रचरु मात्रा में फाआबर होता है । जो वजन को संतवुलत रखने में बहुत मदद करता है । आसके 

ऄलावा, आसमें ओमेगा-3 फैटी एवसड होता है । जोवक लाभदायक फैट होता है । यह भूख को कम करता है । 

वजससे अपका वजन कम होने में बहुत मदद वमलती है । 

जैसे ही आंसान तनाव में अने लगता है । तो ईसके शरीर में कइ तरह की बीमाररयां घर करने लगती है । और 

हाइ ब्लड पे्रशर ईन्हीं में से एक है । हाइ ब्लड पे्रशर होने से वदल के दौर ेका या बे्न हैमरजे होने के ऄलावा 

ऄन्य बीमाररयों का खतरा रहता है । आसवलए, अप रोज वजतनी जरूरत हो सके ईतना व्यायाम करें और 

खान-पान का ध्यान रखें । आसके वलए अप ऄपने खाने में ऄलसी को शावमल करें । आसमें वलनोवलक एवसड, 

वलगनेन व फाआबर होते हैं । जो काफी हद तक ब्लड पे्रशर को कम करने में बहुत मदद करते हैं । 

जब बात अए कुछ हेल्दी खाने की तो ऄलसी एक ऄच्छा ऑप्शन है । ऄलसी शरीर के हावनकारक 

कोलेस्रॉल को कम करता है । और वदल की बीमाररयों का खतरा भी कम करता है । आससे अपका 

कोलेस्रॉल काफी हद तक कम होगा और अपको एनजी भी वमलेगी । क्योंवक ऄलसी में फाआबर और  

ओमेगा-3 होता है । जो अपको उजाक देगा । 

मनषु्य का आम्यून वसस्टम सही होना बहुत जरूरी है । ऄगर वकसी का आम्यून वसस्टम ठीक नहीं है । तो वो 

बार-बार बीमारी का वशकार होने लगता है । वकसी भी व्यवक्त को ऄपना आम्यून वसस्टम सही रखने के वलए न 

वसफक  ऄपनी वदनचयाक पर ध्यान देना चावहए । बवल्क खाने का भी ध्यान रखना चावहए । आम्यवुनटी पावर बढ़ाने 

के वलए अप ऄलसी का सेवन कर सकते हैं । आसमें ऄल्फा वलनोलेवनक एवसड (ALPHA LINOLENIC 

ACID-ALA) होता है । जो एक तरह का ओमेगा-3 फैटी एवसड है । ऄलसी में फाआबर, प्रोटीन और ऄन्य 

पोषक तत्व भी होते हैं । जो आम्यून पावर को बढ़ाने में भी बहुत मददगार होते हैं । आससे अपके शरीर में 

बीमाररयों से लड़ने की क्षमता अती है । 
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उपयोग के किए कदश़ाकनदेश (DIRECTIONS FOR USE):- 

 आयुर फ्िैक्ससीड ओमेग़ा - 369 को रोजाना सबुह नाश्ते के बाद 1 कैप्सूल और शाम को खाना खाने 

के 1 घंटे बाद 1 कैप्सूल लें । अगर आयुर फ्िैक्ससीड ओमेग़ा - 369 को सबुह खाली पेट वलया जाए 

तो बहुत ऄच्छा रहता है । आयुर फ्िैक्ससीड ओमेग़ा - 369 के सेवन के तरुतं बाद कुछ भी ना खाए ं। 

 बेहतर पररणाम के वलए आयुर फ्िैक्ससीड ओमेग़ा-369 का कम से कम 3 महीने लगातार सेवन जरूर 

करें । 

 पैकेट (वडब्बी) के सही होने पर ही खरीदें । 
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अजकल की लाआफस्टाआल की वजह से लोगों में तरह-तरह की बीमाररयों का खतरा बढ़ रहा है । वकडनी की 

बीमारी ईन्हीं में से एक है । कम पानी पीना, गलत खान-पान, मधमेुह (डायवबटीज) या मूत्र पथ के संक्रमण 

(UTI)  जैसी समस्याए ंकइ बार वकडनी की समस्या का कारण बन जाती हैं । आसवलए जरूरी है । वक वक्त रहते 

आस पर ध्यान वदया जाए । अप ऄपने अहार का खास ध्यान रखें और ऄपने खाने में ऄलसी जरूर शावमल 

करें । ऄलसी में मौजूद ऄल्फा वलनोलेवनक एवसड (ALA) वकडनी की परशेानी का जोवखम काफी हद तक 

कम करता है । आसवलए, ऄगर वकडनी की समस्या से बचना है । तो ऄलसी को ऄपनी डाआट में शावमल करें । 

सही और स्वस्थ जीवनशैली को ऄपनाए ं।  
बालों का झड़ना अजकल अम बात हो गइ है । बालों का झड़ना अमतौर पर मौसम की वजह से, पोषक 

तत्वों की कमी से या वकसी चीज के साआड आफेक्ट से होता है । यवद अप ऄपने बालों का झड़ना रोकना 

चाहते है । तो अपको ऄलसी का ईपयोग करना चावहए । क्योंवक आसमें प्रचरु मात्रा में ववटावमन, ओमेगा-3 

फैटी एवसड, प्रोटीन और ऄन्य पोषक तत्व होते हैं । जो बालों को जड़ से मजबूत करता है । और बालों का 

झड़ना रोकता है । 
 

 



आयुर जॉइंट पेन केयर 1 ददक और सूजन को कम करता है । आयरु जॉइंट पेन केयर 1 मांशपेवशयों की 

ऐठंन और जोड़ों की ऄकड़न को दूर करता है । आयुर जॉइंट पेन केयर 1 संयकु्त संरचना को मजबूत करता 

है । आयुर जॉइंट पेन केयर 1 तेल शिु रूप से सरुवक्षत और हावनरवहत अयवेुवदक वसिांत पर अधाररत है । 

और सवक्रय तत्व रक्त पररसंचरण, कठोर मांशपेवशयों और ऄंग के ददक, शरीर के ददक, गंभीर जोड़ों के ददक या 

सूजन को कम करने में बहुत मदद करता है । आयुर जॉइंट पेन केयर 1 वबना वकसी दषु्प्रभाव के ददक में भी 

राहत देता है । और क्रोवनक ददक या परुाने ददक में वबना वकसी दषु्प्रभाव के आयुर जॉइंट पेन केयर 1 बहुत 

ऄच्छा काम करता है ।  

हम़ार ेआयरु जॉइंट पेन केयर 1 में 

पुदीऩा सत जोड़ों के ददक के वलए बहुत लाभकारी औषवध है । आसके आस्तेमाल से जोड़ों के ददक में राहत 

वमलती है ।   

कपूर के तेल की मावलश करने से जोड़ों में ददक या शारीररक समस्या होने पर अराम वमलता है । यह गवठ या 

के रोवगयों के वलए बहुत फायदेमंद होता है । मांसपेवश यों के ददक से राहत वदलाने में कपूर बहुत लाभकारी है ।  

अजऱ्ाइन सत के आस्तेमाल से जोड़ों के ददक में बहुत राहत वमलती है । सवदकयों में गवठया की वजह से जोड़ों में 

सूजन और ददक काफी बढ़ जाता है । ऐसी वस्थवत में ऄजवाआन सत बहुत ऄच्छा काम करता है । 

नीिकगरी आयि जोड़ों के ददक में बहुत कारगर है । कठोर मांशपेवशयां, जोड़ों का ददक, फाआब्ोवसस में भी 

नीलवगरी के तेल से राहत वमलती है । यह ब्लड सकुक लेशन को बढ़ाने के साथ ही ददक से राहत देता है । यह 

मांशपेवशयों का मूवमेंट (गवत या चाल) बढ़ाने का भी काम करता है । 
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इंग्रेकडएट्ंस (INGREDIENTS) 

PUDINA SAT (MANTHA SPICATA) PANCHANG 

KAPOOR (CAMPHORA) OIL 

AJWAIN SAT (TACHYSPERMUM COPTICUM) SEED 

NILGIRI OIL (EUCALYPTUS) STEM 

 

1000 MG.  

500 MG. 

500 MG. 

1000 MG. 



 जोड़ों में ददव के िक्षण 

 जोड़ों को मोड़ने में परशेानी होना 

 जोड़ों का लाल होना 

 जोड़ों में वखंचाव महसूस होना  

 जोड़ों पर कठोरता होना, चलने-वफरने में वदक्कत होना 

 जोड़ों में ऄकड़न अना 

 जोड़ों में ददक और सूजन होना 

 जोड़ों में कमजोरी होना । 
 

 जोड़ों में ददव की अहम र्जह 

बढ़ती ईम्र के साथ - साथ होने वाली कुछ तकलीफें  जोड़ों के ददक का मखु्य कारण होती है ।  

जैसे वक –  

 हड्वडयों में रक्त की अपूवतक में रूकावट अना 

 रक्त का कैं सर होना 

 हड्वडयों में वमनरल यावन की खवनज की कमी होना  

 जोड़ों पर बहुत ज्यादा दबाव पड़ना  

 जोड़ों में आंफेक्शन होना 

 हड्वडयों का टूटना, मोच अना या चोट लगना 

 हड्वडयों में ट्यूमर अवद की वशकायत होना  

 अथकराआवटस, बसाकआवटस का होना 

 कावटकलेज (ऑवस्टयोकोंड्राआवट) का फटना 

 कावटकलेज का वघस जाना जॉआंट पेन (जोड़ों के ददक) की ऄहम वजह हैं । 
 

उपयोग के किए कदश़ाकनदेश (DIRECTIONS FOR USE):- 

 आयुर जॉइंट पेन केयर 1 को लगाने  से पहले बोतल को ऄच्छी तरह वहलाए ं।  

 आयुर जॉइंट पेन केयर 1 को रोजाना वदन में 2 से 3 बार अवश्यकतानसुार या 5 से 10 बूंद ददक वाली 

जगह पर हल्के हाथ से मले (रगड़े नहीं) ।  

 सूरज की सीधी रोशनी से दूर रखें । और बोतल को ऄच्छी तरह से बंद करें । 

 बेहतर पररणाम के वलए आयुर जॉइंट पेन केयर 1 को कम से कम 3 महीने लगातार जरूर लगाए ं। 
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आयुर हयेर केयर 1 बालों का झड़ना रोकने में, बालों की कंडीशवनंग में, बालों के पोषण को सही करने में, दो 

मुंहे बालों को सही करने में, बालों की ग्रोथ (ववृि) में, बालों की जड़ें मजबूत करने में, बालों को लम्बा करने में, 

नए बाल ईगाने में, बालों को सफ़ेद होने से रोकने के साथ-साथ आयुर हयेर केयर 1 बालों को चमकदार 

और मलुायम बनाने में भी बहुत ऄच्छा काम करता है । 

हम़ार ेआयरु हयेर केयर 1 में 

आरं्ि़ा  बालों को मॉआस्चर करता है । चमक लाता है । और बाल मजबूत करता है । यह जड़ों को आन्फेक्शन 

से भी बचाता है । आसको या तो मावलश के वलए प्रयोग करते हैं । या वफर शैम्पू या कंडीशनर में 2-3 बूंद 

वमलाकर । अंवला बालों के रोमकूपों (वछद्र) को मजबूत करता है । वजससे बाल तेज़ी से बढ़ते हैं । यह बालों 

के टूटने और सफेद होने को भी काफी कम कर देता है ।  

ब्ऱाह्मी बालों के वलए एक महत्वपूणक अयवेुवदक जड़ी-बूटी है । स्कैल्प (वसर की त्वचा और बाल) पर ब्ाह्मी के 

तेल की वनयवमत मावलश बालों के ववकास को बढ़ावा देती है । बालों के झड़ने को रोकती करती है । और 

आन्फेक्शन और बीमाररयों के वनशान को हटाती है । ब्ाह्मी तेल, नाररयल या वतल के तेल को बेस (अधार) 

बनाकर बनाया जाता है । वजसके कारण ब्ाह्मी तेल ब्ाह्मी जड़ी-बूटी की ऄच्छाइ के साथ-साथ तेलों से आलाज़ 

के गणुों को तेज करता है । आसवलए तेजी से वगरते बालों के आलाज के वलए ब्ाह्मी तेल एक प्रभावी ईपाय है । 

बालों के रोमकूपों (वछद्र) को मजबूत करती है । और बालों को टूटने से बचाती है ।  

भृगंऱाज या भृंगा तेल, एक ऐसी ही प्राचीन औषवध है । वजसका प्राचीन काल से ही बालों और स्कैल्प (वसर 

की त्वचा और बाल) की त्वचा को सेहतमंद रखने के वलए आस्तेमाल वकया जाता रहा है । अयवेुद में प्राकृवतक 

औषवध के हज़ारों ऐसे नायाब नसु्ख़े छुपे हुए हैं । 
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इंग्रेकडएट्ंस (INGREDIENTS) 

AMLA (EMBLICA OFFICINALIS) FRUIT 

BRAHMI (BOCAPA MONNIERI) PANCHANG 

BHRING RAJ (ECLIPTA ALBA) PANCHANG 

GENDA PHOOL (TAGETES ERECTA) FLOWER 

JATAMANSI (NARDOSTACHYS JATAMANSI) ROOT 

NEEM (AZADIRACHTA INDICA) LEAF 

SHIKAKAI  (ACACIA CONCINNA) POD 

MANJISTHA (RUBIA CORDIFOLIA) STEM 

NAGKESAR (MESUA FERREA) SEED 

MEHANDI (LAWSONIA INERMIS) LEAVES 

 

 

15 MG. 

15 MG. 

5.0 MG. 

5.0 MG. 

5.0 MG. 

5.0 MG. 

5.0 MG. 

5.0 MG. 

5.0 MG. 

5.0 MG. 

,  



हम़ार ेआयरु हयेर केयर 1 में 

जो अपके शरीर, बालों और त्वचा के सम्पूणक स्वास््य को बनाए रखने के वलहाज़ से अश्चयकजनक और ऄद्भतु 

नतीजे देते हैं । अयवेुद में आसे केशराज कहा जाता है । यानी बालों का राजा । अयवेुद के ऄनसुार, यह हबक 

स्कैल्प (वसर की त्वचा और बाल) में रक्त संचार को बेहतर बनाता है । और ईसके साथ ही बालों की जड़ों में 

भी पोषण यकु्त रक्त संचार के चलते जड़ों की ऄच्छी ववृि होती है । 

गेंद़ा फूि  का प्रयोग बालों के वलए बहुत फायदेमंद है । मानसून में भी यह बालों के वलए ईपयोगी है । यह 

नेचरुल ऑयल बालों व डैंड्रफ के वलए बहुत फायदेमंद होता है । 

जट़ाम़ासंी में एटंी-आंफ्लेमेटरी और एटंी-माआक्रोवबयल (सूक्ष्मजीव) गणु होते हैं । जो बालों के झड़ने, डैंड्रफ़ 

और बालों में वकसी भी ऄन्य माआक्रोवबयल (सूक्ष्मजीव) ववृि को रोकते हैं । यह बालों के ववकास को बढ़ावा 

देने में बहुत मदद करता है । और यह बालों को वचकना, चमकदार और रशेमी बनाता है । 

नीम  के तेल में शवक्तशाली पनुयोजी (ररजनरवेटव) गणु होते हैं । जो स्वस्थ बालों के ववकास को बढ़ावा देते   

है । नीम के तेल का एटंी-फंगल गणु अपके बालों को स्कैल्प (वसर की त्वचा और बाल) से जड़ुी परशेावनयों से 

छुटकारा वदलाता है । नीम के तेल (NEEM OIL) में अवश्यक फैटी एवसड होते हैं । जो अपके बालों में चमक 

लाते है । नीम के तेल में एटंी-बैक्टीररयल गणु होते हैं । जो अपके बालों में डैंड्रफ से लड़ता है । 

कशक़ाक़ाई  के गणु आसे सबसे ऄच्छा प्राकृवतक बालों को साफ़ करने वाला बनाता है । यह रासायवनक 

अधाररत शैंपू की जगह प्रयोग करने वाला एक बेहतर ववकल्प है । यह हल्का होने के कारण अपके वसर की 

त्वचा से प्राकृवतक तेलों को बचाकर रखता है । आसमें प्रचरु मात्रा में ववटावमन होने के कारण यह फंगल 

(फफंूद) संक्रमण से वनपटने में बहुत मदद करके डैंड्रफ़ का आलाज़ करता है । 

मकंजष्ठ़ा  में बालों को रगं देने का गणु होता है । आसवलए आसका आस्तेमाल हेयर डाइ में भी वकया जाता है । 

दरऄसल, मंवजष्ठा में मौजूद परुपरुरन और मुंवजवस्टन बतौर कलररगं एजेंट का काम करते हैं । जो बालों को 

रगंने में सहायक सावबत होते हैं । 

ऩागकेसर  एक सनु्दर तथा सदाबहार पेड़ है । वजसे स्टील वडु के नाम से भी जाना जाता है । आसका ईपयोग 

अयवेुदा में दवाओ ंऔर वववभन्न प्रकार के रोगों के ईपचार में वकया जाता है । यह बालों को मलुायम और 

मजबूत बनाता है । 

मेहदंी  के तेल से बालों को वॉश करना चावहए । आससे अपको बहुत फायदा होगा । अपके बालों की सारी 

गंदगी साफ हो जाएगी साथ ही अपके स्कैल्प (वसर की त्वचा और बाल) पर खजुली भी नहीं होगी । मेहंदी के 

तेल का आस्तेमाल करके बालों में चमक लायी जाती है ।  आससे बाल मजबूत, सॉफ्ट और वसल्की हो जाते हैं । 
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उपयोग के किए कदश़ाकनदेश (DIRECTIONS FOR USE):- 

 आयुर हयेर केयर 1 को वसर पर लगाने से पहले बोतल को ऄच्छी तरह वहलाए ं।  

 बालों को सखुाने के बाद बालों की जड़ों पर हल्के हाथों से अवश्यकतनसुार 5 से 10 वमनट  मावलश   

करें ।  

 सूरज की सीधी रोशनी से दूर रखें । और बोतल को ऄच्छी तरह से बंद करें ।  

 बोतल को खोलने के बाद 1 महीने के ऄंदर आस्तेमाल करें । 

 बेहतर पररणाम के वलए आयुर हयेर केयर 1 को कम से कम 3 महीने लगातार जरूर ईपयोग करें ।    

 बोतल के सही होने पर ही खरीदें । 
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आयुर एस + सी हयेर केयर 1 बालों को चमकदार बनाने में, बालों का झड़ना रोकने में, बालों को मजबूत 

बनाने में, बालों को काला, नमक और मलुायम बनाने के साथ-साथ आयुर एस + सी हयेर केयर 1 रूसी 

(डैंड्रफ) को रोकने की समस्या को सही करने में भी बहुत ऄच्छा काम करता है । 

हम़ार ेआयरु  एस + सी हयेर केयर 1 में 

एिोर्ेऱा रस में ववटावमन-ए, ववटावमन-सी और ववटावमन-इ काफी मात्रा में पाए जाते हैं । यह सभी हेल्दी सेल 

ग्रोथ को प्रोमोट करते हैं और बालों को चमकदार बनाते हैं । आसमें मौजूद ववटावमन-बी12 और फोवलक एवसड 

बालों का वगरना रोकने में मदद करता है । एलोवेरा से संबवंधत एक शोध में माना गया है वक यह बालों को 

जरूरी पोषण प्रदान करने का काम करता है । साथ ही यह वसर की त्वचा और बालों (स्कैल्प) में ब्लड 

सकुक लेशन को बढ़ाकर बालों को मजबूत बनाने का काम करता है । आस तरह एलोवेरा बालों के ववकास को 

बढ़ावा देता है । एलोवेरा से जड़ेु एक और शोध में माना गया है वक आसमें रूसी हटाने वाला (एटंी-डैंड्रफ) गणु 

पाया जाता है । आस कारण आसे हेयर कन्डीशनर और शैम्पू में मखु्य घटक के रूप में आस्तेमाल वकया जाता है । 

एलोवेरा में मौजूद वसस्टीन (CYSTEINE) और लाआवसन (LYSINE) नामक तत्व पाए जाते हैं, जो बालों के 

कम होने की समस्या को रोकने में बहुत ऄच्छा काम करता है ।  

अरीठ़ा अयवेुद की सबसे लोकवप्रय जड़ी-बूवटयों में से एक है । ऄरीठा बालों को झड़ने से रोकता है, साथ ही 

बालों की ग्रोथ भी बढ़ाता है । ऄरीठा बालों को काला, नमक और मलुायम बनाता है । ऄरीठा का आस्तेमाल शैंपू 

में एक खास तत्व के रूप में वकया जाता है, जो बालों से धूल, वमट्टी और गंदगी वनकालता है । बालों को 

तंदरुुस्त और घना बनाता है । ऄरीठा एक प्राकृवतक हेयर टॉवनक है और बालों की समस्याओ ंका आलाज 

करने के वलए ईपयोग वकया जाता है ।  
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इंग्रेकडएट्ंस (INGREDIENTS) 

ALOEVERA RAS (ALOEVERA BARBADENSIS) LEAF 

ARITHA (SAPINDUS MUKOROSSI) FRUIT 

AM LA (PHYLLANTHUS EMBLICA) FRUIT 

BHRINGRAJ (ECLIPTA PROSTRATA) W.P. 

JAVAKUSUM (HIBISCUS) FLOWER 

MEHANDI (LAWSONIA INERMIS) LEAF 

SOYA (SOYABEAN)  FRUIT  

SHIKAKAI (ACACIA CONCINNA) W.P. 

  

 

 

30 ML. 

20 GM. 

15 GM. 

15 GM. 

15 GM. 

15 GM. 

5.0 GM. 

5.0 GM. 
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हम़ार ेआयरु  एस + सी हयेर केयर 1 में 

आरं्ि़ा बालों के वलए एक शानदार अयवेुवदक औषवध है । अंवले में फाआटो-न् यूवरएट्ंस, ववटावमन और 

खवनज पदाथक होते हैं । जो वक वसर की त्वचा और बालों (स् कैल् प) पर रक् त के प्रवाह को बढ़ाने में मदद करते 

हैं । अवंले में मौजूद ववटावमन-सी कोलाजन प्रोटीन का ईत् पादन करता है । वजससे बाल स् वस् थ, लंबे और 

घने होते हैं । वसर की त्वचा और बालों (स्कैल्प) से जड़ुी समस्याए ंजैसे रूसी और रूखापन बाल झड़ने का 

प्रमखु कारण हो सकते हैं । अवंले का प्रयोग वसर की त्वचा और बालों (स्कैल्प) के अयवेुवदक ईपचार के 

वलए भी वकया जाता है । वसर की त्वचा और बालों (स्कैल्प) की समस्याओ ंजैसे रूसी और रूखेपन को दूर 

करने में भी अंवला मदद करता है । 

भृगंऱाज एक अयवेुवदक औषवध है वजसे एवक्लप्टा ऄल्बा नाम से भी जाना जाता है । भृंगराज में कइ 

औषधीय गणु पाए जाते हैं । भृंगराज वसर की त्वचा और बालों (स्कैल्प) पर संक्रमण नहीं होने देता और रूसी 

(डैंड्रफ) को भी दूर करता है । भृंगराज बालों को ऄसमय सफ़ेद होने से रोकता है और बालों के प्राकृवतक रगं 

पर कोइ ऄसर नहीं होने देता है । 

जऱ्ाकुसमु य़ा गुड़हि के फूल को अयवेुद में एक बहुत ही ईत्तम औषवध बताया गया है । जवाकुसमु बालों 

को नवजीवन प्रदान करता है और रूसी के समस्या से वनजात वदलाने में मदद करता है । यहा ँतक वक 

जवाकुसमु के वनयवमत आस्तेमाल से बालों का झड़ना कम होता है । 

मेहदंी को अयवेुद में कइ तरह से आस्तेमाल वकया जा रहा है । मेहदंी में ग्लूकोज, टैवनन, मैवलक एवसड, 

वासोन, मैवलटोल और म्यूवसलेज जैसे तत्व पाए जाते हैं । जो अपकी वसर की त्वचा और बालों (स्कैल्प) और 

त्वचा की हीट ररमूव कर ईसे प्राकृवतक तौर पर पोषण देते हैं । ऄगर अपके बालों में ड्रायनेस या डैंड्रफ है, तो 

मेहंदी का ईपयोग अपके बालों के वलए परफेक्ट  कंडीशनर है । 

सोय़ा के ईपयोग से बाल मजबूत और नरम होते हैं । ऄगर अपके बाल रूखे-बेजान हो चकेु हैं तो सोयाबीन 

का आस्तेमाल करके अप ऄपने बालों में नइ जान ला सकते हैं । सोयाबीन, प्रोटीन के गणुों से भरपूर होता है । 

वजसके आस्तेमाल से बाल घने, मलुायम और चमकदार बनते हैं । झड़ते बालों की समस्या से छुटकारा पाने के 

वलए सोयाबीन का ईपयोग लाभकारी होता है । सोयाबीन से बालों में चमक अती है । 

कशक़ाक़ाई अमतौर पर भारत में पाया जाता है और आसका आस्तेमाल पारपंररक रूप से हमार े देश के कइ 

वहस्सों में बालों को क्लीन करने के वलए वकया जाता है । वशकाकाइ में एटंी-ऑवक्सडेंट्स, ववटावमन-ए, 

ववटावमन-सी, ववटावमन-के और ववटावमन-डी जैसे पोषक तत्व होते हैं जो बालों के स्वास््य के वलए काम 

करते हैं और बालों को मजबूत बनाते हैं । वशकाकाइ में एटंी-फंगल गणु होते हैं जो रूसी (डैंड्रफ) को रोकने में 

बहुत ऄच्छा काम करते हैं । 
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उपयोग के किए कदश़ाकनदेश (DIRECTIONS FOR USE):- 

 गीले बालों पर 2-5 वमनट के वलए मावलश  करें । और ईसके बाद साफ़ पानी से धो लें ।  

 सूरज की सीधी रोशनी से दूर रखें । और ट्यूब को ऄच्छी तरह से बंद करें ।  

 ट्यूब को खोलने के बाद 1 महीने के ऄंदर आस्तेमाल करें । 

 बेहतर पररणाम के वलए आयुर एस + सी हयेर केयर 1 को कम से कम 3 महीने लगातार जरूर   

ईपयोग करें ।    

 ट्यूब के सही होने पर ही खरीदें । 



आयुर पचं तुिसी 1 में हर आन्फेक्शन से लड़ने की ताकत होती है । हमारी आयुर पचं तुिसी 1, 200 से 

ऄवधक बीमाररयों में ईपयोगी है । आयुर पचं तुिसी 1 पीने के पानी से हावनकारक रोगाणओु ंको कम करती 

है । यह सदी-खासँी को सही करने में, परुानी बैक्टीररयल बीमारी को सही करने में, त्वचा रोगों को सही करने 

में, यौन रोगों को दूर करने में, ऄवनयवमत पीररयड्स की समस्या को दूर करने में, दस्त को ठीक करने में, 

सांस की दगंुध को दूर करने में, चेहर ेकी चमक को सही करने में, बखुार को ठीक करने में, स्वाआन फ्लू को 

ठीक करने में, डेंगू को ठीक करने में, मोटापा कम करने में, ब्लड पे्रशर को वनयंवत्रत रखने में, शगुर 

(डायवबटीज) को सही करने में, एलजी को सही करने में, खजुली को ठीक करने में, कैं सर से बचाव में, हाटक  

ब्लॉकेज को सही करने में, ऄपच प्रबंधन के साथ-साथ आयुर पचं तिुसी 1 में ऄनेक प्रकार के वायरस के 

साथ-साथ कोरोना वायरस तक से लड़ने की क्षमता होती है । 

 

AYUR PANCH TULSI 1 

हम़ार ेआयरु पचं तुिसी 1 में 

ऱाम तुिसी  अयवेुद के ऄनसुार हर जगह असानी से वमलने वाली तलुसी होती है । वजसकी पत्ती हल्के हर े

रगं की होती हैं । रामा तलुसी की टहवनया ँसफेद रगं की होती हैं । राम तलुसी में गंध एव ंतीखापन कम होता 

है । राम तलुसी का प्रयोग कइ स्वास््य एवं त्वचा संबंधी रोगों के वनवारण के वलए औषधी के रूप में वकया 

जाता है । राम तलुसी का आस्तेमाल पाचन वक्रया और बच्चों की सदी-खांसी और ऄन्य बीमाररयों को ठीक 

करने के वलए बहुत ही लाभकारी औषवध है । 

श्य़ाम तुिसी  में एटंी-बैक्टीररयल गणु होते हैं । श्याम तलुसी के पत्तों का रगं काला होता है । श्याम तलुसी 

मलेररया बखुार, कॉलरा, ईल्टी अना, कान का ददक, फेफड़े के रोग जैसे ब्ोंकाआवटस (श्वास नली में होने वाली 

सूजन की बीमारी), ऄस्थमा, डायवबटीज, ल्यूकोडमाक (एक प्रकार का त्वचा ववकार है), दांत का ददक, कफ की 

समस्या का आलाज वकया जाता है । श्याम तलुसी का ईपयोग वकसी भी तरह के बखुार को ठीक करता है । 

आसमें कफनाशक गणु होते हैं । यही कारण है वक आसे दवा के रूप में ऄवधक ईपयोग में लाया जाता है । 

 

250 MG. 

250 MG. 

250 MG. 

250 MG. 

250 MG. 

इंग्रेकडएट्ंस (INGREDIENTS) 

RAMA TULSI  

SHYAMA TULSI 

VANA TULSI  

SWETA TULSI  

SHRI TULSI  

 



उपयोग के किए कदश़ाकनदेश (DIRECTIONS FOR USE):- 

 आयुर पचं तुिसी 1 के सेवन से पहले बोतल को ऄच्छी तरह वहलाए ं। 

 आयुर पचं तुिसी 1 को रोजाना सबुह  खाली पेट गनुगनेु पानी में 1 से 2 बूदं वमलाकर पीए ं। और आसे  

1 से 2 बूंद चाय, कॉफ़ी और दूध में भी वमलाकर ले सकते हैं । आयरु पचं तिुसी  1 को वदन में 3 से 4 

बार लें सकते हैं । अप रोजाना ऄपने पूर ेपररवार के पीने के पानी में आयुर पचं तुिसी 1 डालकर 

वपलाए ंयह अपके पूर ेपररवार के स्वास््य के वलए बहुत ऄच्छा रहेगा । 

 सूरज की सीधी रोशनी से दूर रखें । और बोतल को ऄच्छी तरह से बंद करें ।  

 बोतल के सही होने पर ही खरीदें । 

 

 

 

AYUR PANCH TULSI 1 
हम़ार ेआयरु पचं तुिसी 1 में 

र्न तुिसी  को बबकरी तलुसी के नाम से भी जाना जाता है । अयवेुवदक के ऄनसुार वात-वपत्त-कफ ववकार 

दोषों को दूर करने, भूख को बढ़ाने और ह्रदय को स्वस्थ बनाने खजुली, रक्तववकार, कुष्ठ रोग, सूजन और ददक  

को कम करने और मूत्र संबंवधत बीमाररयों में भी वन तलुसी बहुत ही लाभकारी औषवध है । 

श्वते तुिसी  बच्चों के कफ ववकार, सदी, खांसी आत्यावद में लाभदायक है । गले में सूजन तथा गले की खराश 

दूर करने के वलए शे्वत तलुसी का सेवन शगुर (चीनी) के साथ करने से बहुत राहत वमलती है । 

श्री तुिसी दाद, खजुली, एवग्जमा (एक तरह की एलजी का प्रकार होता है । वजसमें ना शांत होने वाली 

ऄसहनीय खजुली होती है) चमक रोग, घाव को भरने, स्वाआन फ्लू, डेंगू बखुार, खांसी, जकुाम, जोड़ों में ददक, 

ब्लड पे्रशर, मोटापा, शगुर, पेशाब संबवंधत समस्या, फेफड़ों में सूजन, वीयक की कमी, थकान, भूख में कमी 

आत्यावद को ठीक करने में बहुत ही लाभकारी औषवध है । 

 



एक बार नशे की लत या अदत हो जाने पर यह शरीर को खोखला करके ही छोड़ती है । आसकी ऐसी लत या 

अदत लग जाती है वक वफर आसे छोड़ना बेहद मवुश्कल हो जाता है । लेवकन अयवेुद में हमारा आयुर 

ऩारकोकटक केयर 1 के सेवन नशे की लत या अदत से छुटकारा पाया जा सकता है । आयुर ऩारकोकटक 

केयर 1 वकसी भी हावनकारक पदाथक जैसे शराब की लत को छुड़वाने में, तम्बाकू की लत को छुड़वाने में, 

मानव की भावनात्मक क्षमता बढ़ाने में, मानवसक और मनोवैज्ञावनक प्रवतवक्रयाओ ंको सतंवुलत करने में, 

मानवसक उजाक को बढ़ाने में, सहनशवक्त के साथ-साथ आयुर ऩारकोकटक केयर 1 मन को शांत रखने में भी 

बहुत ऄच्छा काम करता है । 

नशीिी दऱ्ाओ ं(DRUG ADDICTION)  की ित स ेबचन ेके किए रोकथ़ाम (PREVENTION)  । 

हम़ार ेआयरु ऩारकोकटक केयर 1 में 

अंवला, ब्ाह्मी, वगलोय, नागकेसर, पनुनवाक, मलेुठी, ववदारी कन्द, ऄजुकन छाल, लौंग नशे की लत या अदत 

को छुड़ाने में बहुत ही लाभकारी औषवध है ।  

 

उपयोग के किए कदश़ाकनदेश (DIRECTIONS FOR USE):- 

 आयुर ऩारकोकटक केयर 1 के सेवन से पहले बोतल को ऄच्छी तरह वहलाए ं।  

 आयुर ऩारकोकटक केयर 1 को रोजाना सबुह, दोपहर और शाम 10 से 15 बूंद लें । तथा ध्यान रखें 

आयुर ऩारकोकटक केयर 1 के सेवन के तरुतं बाद कुछ भी ना खाए ं । ऄच्छे पररणाम के वलए आयुर 

ऩारकोकटक केयर 1 को खाना खाने के 30 से 40 वमनट बाद लें । 

 सूरज की सीधी रोशनी से दूर रखें । और बोतल को ऄच्छी तरह से बंद करें ।  

 बोतल को खोलने के बाद 1 महीने के ऄंदर आस्तेमाल करें । 

 बेहतर पररणाम के वलए आयुर ऩारकोकटक केयर 1 का कम से कम 3 महीने लगातार सेवन जरूर करें ।   

 बोतल के सही होने पर ही खरीदें । 

 

AYUR NARCOTIC CARE 1 

इंग्रेकडएट्ंस (INGREDIENTS) 

AMLA (EMBLICA OFFICINALIS) FRUIT 

BRAHMI (BACOPA MONNIERI) DRY WHOLE PLANT 

GILOY (TINOSPORA CORDIFOLIA) STEM 

NAGKESAR (MESUA FERREA) WHOLE PLANT 

PUNARNAVA (BOERHAVIA DIFFUSA) ROOT 

MULETHI (GLYCYRRHIZA GLABRA) STEM 

VIDARI KAND (PUERARIA TUBEROSA) RHYZOME 

ARJUNA CHHAL (TERMINALIA ARJUNA) STEM BARK 

LAWANG (SYZYGIUM AROMATICUM) BUDS 

 

75 MG. 

75 MG. 

75 MG. 

75 MG. 

75 MG. 

75 MG. 

75 MG. 

30 MG. 

30 MG. 



स़ाकथयों क्य़ा आप ज़ानते हैं 85% भ़ारतीय प़ाचन तिं (ड़ाईजेकस्टर् कसस्टम) रोग स ेप्रभ़ाकर्त हैं । 

आयुर फेनि ड्रॉप 1 का ईपयोग रृदय की जलन को सही करने में, अतंों की गैस को सही करने में, सूजन 

को सही करने में, भूख ना लगने में, पाचन समस्याओ ंको सही करने में, लीवर फंक्शन को बेहतर बनाने में, 

फेफड़ों को स्वस्थ रखने के साथ-साथ आयुर फेनि ड्रॉप 1 श्वशन प्रणाली को भी स्वस्थ बनाने में बहुत 

ऄच्छा काम करता है ।  

   प़ाचन के किए सौंफ के फ़ायदे 

 

 अंखों की रोशनी के वलए 

 वजन कम करने के वलए 

 ऄस्थमा और ऄन्य श्वास संबंधी समस्याओ ंको  

       ठीक करने के वलए 

 सांसों की दगंुध को दूर करने के वलए 

 कॉलेस्रॉल को कम करने के वलए 

 कफ से छुटकारा वदलाने के वलए 

 मवस्तष्क को स्वस्थ रखने के वलए  

 कब्ज से छुटकारा वदलाने के वलए 

 मवहलाओ ंमें स्तनपान की समस्या को  

       सही करने के वलए  

 मावसक धमक की समस्याओ ं से राहत 

वदलाने के वलए 

 रक्तचाप को वनयंवत्रत करने के वलए 

 ऄच्छी नींद के वलए 

 हवनकया के समस्या को सही करने के वलए 

 शगुर (डायवबटीज) से बचाव के वलए 

 लीवर को स्वस्थ रखने के वलए 

 मॉवनंग वसकनेस (जी मचलना, ईल्टी 

अना, चक्कर अना) को सही करने के 

वलए  

 त्वचा को वनखारने के वलए 

 

AYUR FENNEL DROP 1 

न्युकिशन फैक्ट्स NUTRITION FACTS 

SERVING SIZE 1 ML 

AMOUNT PER SERVING 

TOTAL CALORIES 

PROTEIN 

TOTAL CARBOHYDRATES 

TOTAL FAT 

SODIUM 

CALCIUM 

IRON 

SUGAR 

VITAMIN A 

VITAMIN C 

 
 

APPROXIMATELY  

3.0 KCAL. 

1.5 MG. 

5.0 MG. 

1.4 MG. 

8.0 MG. 

10 MG. 

1.5 MG. 

0 GM. 

1 IU. 

2.0 MG. 



 

AYUR FENNEL DROP 1 
हम़ार ेआयरु फेनि ड्रॉप 1 में 

टोटि कैिोरी  मानव शरीर में उजाक की एक मात्रा है । जो शारीररक वक्रयाकलापों (एवक्टववटी) को करने के 

वलए अवश्यक होती है । कैलोरी की यह मात्रा अहार के माध्यम से प्राप्त की जाती है । कम कैलोरी यकु्त 

अहार का वनयवमत सेवन करना चावहए । तथा ईस कैलोरी को पचाने के वलए व्यायाम और पररिम भी करना 

चावहए । 

प्रोटीन  से मांसपेवशयों व आम्यून वसस्टम को मजबूती वमलती है । प्रोटीन रृदय व फेफड़े के उतकों को भी 

स्वस्थ रखता है । प्रोटीन शरीर के सचुारू रूप से कायक करने के वलए जरूरी है । शरीर से टॉवक्सन को बाहर 

वनकालता है ।  

टोटि क़ाबोह़ाईड्रेट  वह पदाथक होते हैं । वजनमें काबकन, हाआड्रोजन और ऑक्सीजन होती है । आनमें  

हाआड्रोजन और ऑक्सीजन ईसी ऄनपुात में होती है । जैसे वक पानी में होती है । शरीर को चसु्त और 

उजाकवान रखते हैं । खाने के पाचन में बहुत मदद करता है । यवद सही तरह से और सही मात्रा में सेवन वकया 

जाए तो शरीर से मोटापा भी कम करता है ।  

टोटि फैट  हमार ेशरीर के कायक करने और बीमारी को रोकने में बहुत मदद करती है । तथा हमार ेशरीर को 

फैट की थोड़ी मात्रा में अवश्यकता होती है । फैट (वसा) वह अवश्यक पदाथक है । जो मानव शरीर को अकार 

प्रदान करने, त्वचा को स्वस्थ रखने, अवश्यक ववटावमन का ऄवशोषण करने, प्रवतरक्षा प्रणाली में सधुार 

करने और वववभन्न प्रकार के स्वास््य लाभ प्रदान करने का कायक करता है । ऄतः शरीर के वलए एक वनवश्चत 

मात्रा में फैट (वसा) की अवश्यकता होती है । हमार ेशरीर में खवनज लवणों की अवश्यकता बहुत ऄवधक 

होती है । 

सोकडयम  की वगनती भी प्रमखु खवनज लवणों में की जाती है । दैवनक अहार में शावमल सभी खाद्य पदाथो में 

सोवडयम ईपवस्थत रहता है । साधारण नमक ही सोवडयम होता है । दैवनक ग्रहण वकए जाने वाले खाद्य पदाथो 

जैसे-दाल, सब्जी, रोटी, चावल, रायता अवद में स्वाद के वलए नमक को डाला जाता है । लेवकन स्वाद के 

साथ-साथ यह शरीर में सोवडयम की अवश्यकता को भी पूरा करता है । आसका प्रमखु कायक शरीर में ऄम्ल 

और क्षार के संतलुन को बनाए रखने का होता है ।  

कैकशशयम  एक रासायवनक तत्व है । जो हम आंसानों के साथ ऄन्य जीवों के जीवन के वलए भी जरूरी है । यह 

शरीर में ईपवस्थत सबसे ज्यादा मात्रा में ईपलब्ध वमनरल है । जो बेहतरीन स्वास््य के वलए महत्वपूणक है । हमें 

मवस्तष्क और शरीर के ऄन्य वहस्सों के बीच मजबूत हड्वडयों के वनमाकण के वलए कैवल्शयम की एक वनवश्चत 

मात्रा का सेवन करने की अवश्यकता होती है । कैवल्शयम कइ खाद्य पदाथों में प्राकृवतक पाया जाता है । 

 



 

AYUR FENNEL DROP 1 
हम़ार ेआयरु फेनि ड्रॉप 1 में 

आयरन  हमार ेशरीर में पाए जाने वाले कइ महत्वूणक खवनजों में से एक है । दरऄसल अयरन ही वो खवनज   

है । वजसकी सहायता से रक्त में मौजूद वहमोग्लोवबन ऑक्सीजन को हमार ेशरीर में संचाररत करता है । अप 

कह सकते हैं । वक यह हमार ेशरीर के रक्त में हीमोग्लोवबन का सबसे महत्वपूणक घटक है । हमार ेसम्पूणक शरीर 

में यह ऑक्सीजन पहुचँाने का काम करता है । अयरन एक ऐसा खवनज पदाथक है । वजसकी हमार ेशरीर में 

पयाकप्त मात्रा में मौजूदगी हमार ेशरीर को ईजाक से भर देती है । अयरन के मौजूदगी का हमार ेस्वास््य पर सीधा 

प्रभाव पड़ता है । यानी हमार ेसम्पूणक स्वास््य के वलए अयरन एक महत्वपूणक घटक है । अयरन की कमी को 

पूरा करने के वलए हमार ेपास कइ स्त्रोत हैं । कइ ऐसे फल और सवब्ज़या ँहै । वजनकी सहायता से हम अयरन 

की कमी को पूरा कर सकते हैं । जैसे वक हरी पते्तदार सवब्ज़या,ँ मेथी और सरसों का साग, अटा, हरी बीन्स, 

पालक, ब्ोकली, शलजम, शकरकंद, बादाम, वकशवमश, चकंुदर, काबलुी चना, राजमा, सोयाबीन, खजूर, 

तरबूज, सेब, ऄंगूर, ऄनार, बादाम, सूखे मेवे, मसूर की दाल, ऄंडा, मछली अवद । आसके ऄलावा ऄंकुररत 

दाल का सेवन हमार ेशरीर में खून की मात्रा बढ़ाने के वलए बहुत ही ऄच्छा ववकल्प माना जाता है । हमार ेप्राण 

वाय ुऑक्सीजन को पूर ेशरीर में पहुंचाने का काम अयरन का ही है । आसवलए अयरन के कारण ही हम 

ऑक्सीजन का ईपयोग कर पाते हैं । 

शुगर ऄगर तरुतं उजाक की जरूरत हो तो शगुर से बेहतर कुछ भी नहीं । खून में पहुंचकर चीनी ग्लूकोज में 

बदल जाती है । जो चीनी का सरलतम रूप होता है । आसके बाद कोवशकाए ंग्लूकोज को ऄवशोवषत कर लेती 

हैं । और उजाक का संचार करती हैं । अपको जानकर हैरानी होगी । वक कइ वख लाड़ी तरुतं थकान वमटाने के 

वलए ऄपने साथ शगुर क्यूब्स रखते हैं ।  

कर्ट़ाकमन-ए  एक घलुनशील ववटावमन है । जो एक शवक्तशाली एटंी-ऑक्सीडेंट होता है । स्वस्थ दृवष्ट, स्वस्थ 

त्वचा को बनाए रखने में ववटावमन-ए महत्वपूणक भूवमका वनभाता है । ववटावमन-ए की कमी से ऄंधापन हो जाता 

है । ववटावमन-ए की कमी ज्यादातर शरावबयों में पाइ जाती हैं । क्योंवक ऄवधक ववषाक्तता से ववटावमन-ए का 

स्तर कम बनता है । ववटावमन-ए एक एटंी-ऑवक्सडेंट होने के कारण मजबूत हड्वडयों के वनमाकण, जीन 

वववनयमन, स्वस्थ त्वचा को बनाए रखने और आम्यून वसस्टम को बनाए रखने के वलए वजम्मेदार हैं ।  

ववटावमन-ए के कुछ बेहतरीन स्त्रोत है । जैसे ऄंडे, दूध, गाजर, पालक और ऄन्य हरी पते्तदार सवब्ज़या ँ। 

कर्ट़ाकमन-सी  स्वास््य के वलए ऄन्य ववटावमन्स की तलुना में कइ गनुा ज्यादा जरूरी है । ववटावमन-सी 

हमारी सेहत के साथ-साथ सौंदयक व त्वचा के वलए भी महत्वपूणक है । ववटावमन-सी एक बेहतरीन               

एटंी-ऑक्सीडेंट है । जो कैं सर और ऄन्य बीमाररयां पैदा करने वाली फ्री रवेडकल्स (ऄण ुया परमाण)ु से 

बचाता है । आसके ऄलावा यह रोग प्रवतरोधक क्षमता को बढ़ाकर कैं सर से लड़ने में भी बहुत मददगार सावबत 

होता है । ववटावमन-सी का एक बेहतरीन लाभ यह है वक आसमें मौजूद एटंी-ऑक्सीडेंट तत्व रृदय के वलए बेहद 

फायदेमंद होते हैं । और रृदय की समस्याओ ंसे बचाने में कारगर हैं । 

 



उपयोग के किए कदश़ाकनदेश (DIRECTIONS FOR USE):- 

 आयुर फेनि ड्रॉप 1 के सेवन से पहले बोतल को ऄच्छी तरह वहलाए ं। 

 आयुर फेनि ड्रॉप 1 को रोजाना सबुह, दोपहर और शाम को 2 से 3 बंूद खाना खाने के 30 से 40 

वमनट बाद लें । ऄगर आसके साथ आयुर एनजी केयर 1 का सेवन वकया तो बहुत ऄच्छा रहता है । 

 सूरज की सीधी रोशनी से दूर रखें । और बोतल को ऄच्छी तरह से बंद करें ।  

 बोतल को खोलने के बाद 1 महीने के ऄंदर आस्तेमाल करें ।  

 बेहतर पररणाम के वलए आयुर फेनि ड्रॉप 1 का कम से कम 3 महीने लगातार सेवन जरूर करें । 

 बोतल के सही होने पर ही खरीदें । 

 

 

 

AYUR FENNEL DROP 1 



आयुर डरमो केयर 1 ड्राइ वस्कन को सही करने में, त्वचा की देखभाल करने में, त्वचा को पोषण देने और 

ईसे स् वस् थ बनाने में, पैरों की त् वचा को स् वस् थ रखने में, फटी एवड़यों को ठीक करने में, घाव को ठीक करने 

करने के साथ-साथ आयुर डरमो केयर 1 फटी एवड़यों की वजह से ऄसहनीय ददक को ठीक करने में भी बहुत 

ऄच्छा काम करता है ।  

 

हम़ार ेआयरु डरमो केयर 1 में 

एिोर्ेऱा रस  का ईपयोग भारत में प्राचीन काल से ही औषवध के रूप में हो रहा है । भारत में आसे ग्वारपाठा या 

घतृकुमारी के नाम से जाना जाता है । एलोवेरा के ईपयोग से फटी एवड़या बहुत जल्दी ठीक हो जाती है । 

द़ारुहशदी एक बहुत ही ईत्तम जड़ी-बूटी है और दारुहल्दी का प्रयोग बहुत सालों से अयवेुद वचवकत्सा के 

वलए वकया जा रहा है । दारुहल्दी से रसांजन बनाया जाता है । दारुहल्दी फटी एवड़यों के वलए बहुत ही 

लाभकारी औषवध  है । 

हशदी में एटंी-बैक्टीररयल और एटंी-ऑक्सीडेंट के गणु पाए जाते हैं । हल्दी कइ सार ेचीजों के वलए बहुत 

फायदेमंद सावबत होती है । हल्दी को फटी एवड़यों के वलए काफी लाभदायक माना जाता है । हल्दी के 

वनयवमत ईपयोग से फटी एवड़यों से राहत वमलती है । 

मकंजष्ठ़ा एक ऐसा जड़ी-बूटी है । वजसका अयवेुद में तरह-तरह की बीमाररयों के ईपचार के वलए औषवध के 

रूप में प्रयोग वकया जाता है । आसे एक रामबाण दवा माना जाता है । मंवजष्ठा के वनयवमत आस्तेमाल से फटी 

एवड़या जल्दी ठीक हो जाती है । 

म़ाजूफि को अयवेुद में बहुत महत्वपूणक औषवध माना गया है । आसके फल, पते्त और छालों से बनाए गए 

पाईडर को कइ समस्याओ ं से राहत पाने के वलए आस्तेमाल वकया जाता है । माजूफल में एटंी-ऑक्सीडेंट 

ऄवधक मात्रा में पाए जाते हैं । माजूफल का ईपयोग घाव के वलए, फटी एवड़यों के वलए, त्वचा के वलए बहुत ही 

लाभकारी होता है । 

 

 

 

AYUR DERMO CARE 1 

इंग्रेकडएट्ंस (INGREDIENTS) 

ALOEVERA RAS (ALOE BARBEDENSIS) LEAF 

DARUHALDI (BERBERIS) FRUIT 

HALDI (CURCUMA LONGA) RHYZOME 

MANJISTHA (RUBIA CORDIFOLIA) STEM 

MAJUPHAL (QUERCUS INFECTORIA) FRUIT 

PUDINA SAT (MENTHA SPECTA) W.P.  

 

 

 

 

 

2.5 ML. 

100 ML. 

1 GM. 

1 GM. 

1 GM. 

1 GM. 



हम़ार ेआयरु डरमो केयर 1 में 

पुदीऩा सत (मेंथा वपपेररटा) में औषधीय गणु पाए जाते हैं । पदुीना में कैवल्शयम, फास्फोरस, ववटावमन-सी, 

ववटावमन-डी, ववटावमन-इ और ववटावमन-बी प्रचरु मात्रा में पाया जाता है । पदुीना केवल स्वास््य के वलए ही 

नहीं बवल्क त्वचा की देखभाल करने की दृवष्ट से भी बहुत लाभदायक है । पैरों की त् वचा को स् वस् थ रखने का 

पदुीना एक प्राकृवतक नसु् खा है । यह त्वचा को पोषण देता है और ईसे स् वस् थ बनाए रखता है । फटी एवड़यों के 

वलए पदुीने का ईपयोग बहुत ही लाभकारी होता है । 

 

AYUR DERMO CARE 1 

उपयोग के किए कदश़ाकनदेश (DIRECTIONS FOR USE):- 

 आयुर डरमो केयर 1 को लगाने से पहले फटी एवड़यों को गमक पानी से साफ़ कर लें । और एवड़यों को 

ऄच्छी तरह से सूखा कर आयुर डरमो केयर 1 सबुह-शाम लगाए ं।  

 सूरज की सीधी रोशनी से दूर रखें । और वडब्बी को ऄच्छी तरह से बंद करें । 

 बेहतर पररणाम के वलए आयुर डरमो केयर 1 का कम से कम 3 महीने लगातार ईपयोग जरूर करें । 

 वडब्बी के सही होने पर ही खरीदें । 



आयुर कस्कन केयर 1 त्वचा में वनखार लाने के वलए, त्वचा जवां और खूबसूरत बनाने में, त्वचा कोमल तथा 

चमकदार बनाने में, त्वचा की ड्राइनेस को दूर करने में, त्वचा पर बैक्टीररया से होने वाले संक्रमण से बचाने में, 

चेहर ेपर चमक (ग्लो) लाने में, त्वचा की कोवशकाओ ंको पोषण देने के साथ-साथ आयुर कस्कन केयर 1 

त्वचा की नमी को बरकरार रखने में भी बहुत ऄच्छा काम करता है । 

 

 

 

AYUR SKIN CARE 1 

इंग्रेकडएट्ंस (INGREDIENTS) 

ALOEVERA RAS (ALOEVERA BARBADENSIS) LEAF 

CUCUMBER RAS (CUCUMIS SATIVUS) FRUIT 

TULSI (OCIMUM SANCTUM) PANCHANG 

HALDI (CURCUMA LONGA) RHIZOME  

 

 

30 ML. 

30 ML. 

5.0 ML. 

30 MG.  

हम़ार ेआयरु कस्कन केयर 1 में 

एिोर्ेऱा रस को अयवेुद में संजीवनी कहा जाता है । एलोवेरा रस में ववटावमन-ए, ववटावमन-सी और 

ववटावमन-इ भरपूर मात्रा में पाया जाता है । एलोवेरा रस में एटंी-एवजंग और और एटंी-ऑक्सीडेंट गणु होते हैं । 

एलोवेरा के सेवन से अपकी त्वचा जवां और खूबसूरत बनी रहती है । एलोवेरा के सेवन से त्वचा में वनखार 

अता है । एलोवेरा को एक प्राकृवतक मॉआस्चराआजर माना जाता है । यह त्वचा की मतृ कोवशकाओ ंको 

मलुायम बनाता है तथा ईन्हें हटानें में मदद करता है, वजससे त्वचा कोमल तथा चमकदार बनती है ।  

कुकुम्बर रस में मखु्य रूप से पानी ही होता है । यह ड्राइ वस्क न के वलए बहुत फायदेमंद होता है । यह त्वचा 

को प्राकृवतक रूप से नमी देने का काम करता है । आसके आस्तेमाल से त्वचा में वनखार अता है । कुकुम्बर रस 

में पयाकप्त मात्रा में ववटावमन-ए, मैग्नीवशयम व पोटेवशयम जैसे पोषक तत्व पाए जाते हैं । कुकुम्बर त्वचा के हर 

प्रकार के संक्रमण को दूर करने में कारगर होता है । कुकुम्बर त्वचा की कोवशकाओ ंको पोषण देने का काम 

करता है । 

तुिसी में मौजूद औषधीय गणुों की वजह से ईसका आस्तेमाल वसफक  सदी-जकुाम या आंफेक्शन को दूर करने में 

ही आस्तेमाल नहीं वकया जाता, बवल्क त्वचा के वलए भी यह फायदेमंद है । तलुसी में एटंी-ऑवक्सडेंट्स गणु 

होते हैं जो त्वचा की गहरी सतह में मौजूद ववषैले तत्वों को बाहर वनकालने में मदद करते हैं । आससे खून में 

मौजूद गंदगी साफ हो जाती है और चेहर ेपर चमक (ग्लो) अता है । तलुसी ड्राइनेस को भी दूर करती है और 

त्वचा की नमी को बरकरार रखती है । 

हशदी औषधीय गणुों से भरपूर वसफक  हमारी सेहत के वलए ही नहीं बवल्क त्वचा के वलए भी काफी ऄच्छी होती 

है । हल्दी में मौजूद ककुक वमन में एटंी-आंफ्लेमरी, एटंी-ऑक्सीडेंट, एटंी-सेवप्टक और एटंी-बैक्टीररयल गणु होते 

हैं । जो बैक्टीररया से होने वाले संक्रमण से बचाव करने में बहुत लाभकारी होते हैं । हल्दी में प्रोटीन,  

ववटावमन-ए, काबोहाआडे्रट और वमनरल्स प्रचरु मात्रा में पाए जाते हैं ।  

 

  



 

AYUR SKIN CARE 1 
उपयोग के किए कदश़ाकनदेश (DIRECTIONS FOR USE):- 

 चेहर ेऔर गदकन को साफ़ पानी से धोकर आयुर कस्कन केयर 1 को अवश्यकतानसुार लगाए ं। 

 सूरज की सीधी रोशनी से दूर रखें । और ट्यूब को ऄच्छी तरह से बंद करें ।  

 ट्यूब को खोलने के बाद 1 महीने के ऄंदर आस्तेमाल करें ।  

 बेहतर पररणाम के वलए आयुर कस्कन केयर 1 का कम से कम 3 महीने लगातार ईपयोग जरूर करें । 

 ट्यूब के सही होने पर ही खरीदें । 



 

AYUR FACE WASH 1 

इंग्रेकडएट्ंस (INGREDIENTS) 

ALOEVERA RAS (ALOEVERA BARBADENSIS) LEAF 

LEMON (CITRUS LIMON) FRUIT 

NEEM (AZADIRACHTA INDICA) LEAF 

HONEY (APIDAE) HONEY 

HARIDRA (CURCUMA LONGA) RHIZOME 

PUDINA SAT (MENTHA SPICATA) W.P. 

TULSI (OCIMUM SANCTUM) PANCHANG 

 

 

 

 

 

 

90 ML. 

60 MG. 

60 MG. 

40 MG. 

15 MG. 

15 MG. 

15 MG. 

आयुर फेस र्ॉश 1 चेहर ेपर वनखार लाने में, चेहर ेको सुंदर बनाने में, चेहर ेकी त्वचा के डेड सेल्स को को 

हटाने में, चेहर ेपर त्वचा की उपरी सतह पर मौजूद गंदगी को साफ करने में, चेहर ेकी त्वचा को पोषण देने में, 

मुहँासे को दूर करने में, चेहर ेको जीवाण ुसंक्रमण से बचाने में, चेहर ेपर त्वचा की सूजन और सूखेपन को सही 

करने में, चेहर ेको सुंदर बनाने में, चेहर ेकी त्वचा पर काले रगं के धब्बों (ब्लैक हेड्स) को दूर करने में, चेहर े

की झरुरकयों को कम करने के साथ-साथ आयुर फेस र्ॉश 1 चेहर ेकी त्वचा संबंवधत सभी समस्याओ ंको दूर 

करने में भी बहुत ऄच्छा काम करता है । 

  

हम़ार ेफेस र्ॉश 1 में 

एिोर्रे़ा रस में एटंी-ऑक्सीडेंट्स की भरपूर मात्रा होती है । यह चेहर ेकी बहुत ऄच्छी सफाइ करने वाला होता 

है । एलोवेरा त्वचा की उपरी सतह पर मौजूद गंदगी और डेड सेल्स को साफ करने और त्वचा को पोषण देने का 

काम करता है, वजससे चेहर ेपर वनखार अ जाता है । एलोवेरा एक बहुत ऄच्छा मॉआश्चराआजर है । वकसी भी टाआप 

वस्क न के लोग आसका आस्तेमाल कर सकते हैं । एलोवेरा में ववटावमन-ए, ववटावमन-बी1, ववटावमन-बी2,   

ववटावमन-बी3, ववटावमन-बी6, ववटावमन-बी12, ववटावमन-सी, ववटावमन-इ और फोवलक एवसड जैसे पोषक तत्व 

पाए जाते हैं । एलोवेरा के ऐसे ही ऄनेक गणुों के कारण आसे ब्यूटी प्रोडक्टस में भी आस्तेमाल वकया जाता है । 

नींबू (िेमन) का ईपयोग परुाने समय से ही अयवेुवदक ईपचार के वलए वकया जाता रहा है । प्राकृवतक         

एटंी-सेवप्टक गणु होने के कारण नींबू त्वचा संबवंधत सभी समस्याओ ंको दूर करता है । नींबू में प्राकृवतक ब्लीवचंग 

गणु पाया जाता है । प्राकृवतक लाआटवनंग एजेंट होने के कारण यह त्वचा के वलए काफी फायदेमंद होता है । नींबू 

में मौजूद ववटावमन-सी त्वचा को डाकक  पैच (हाआपर वपगमेंटेशन) और दाग, धब्बे से बचाने में मदद करता है, 

वजसकी वजह से त्वचा में वनखार अता है । 

नीम कइ सालों से एक प्राकृवतक औषवध की तरह ईपयोग वकया जाता रहा है । स्वास््य के साथ-साथ नीम के 

फायदे त्वचा के वलए भी कइ सार ेहैं । नीम त्वचा की दखेभाल (वस्कन केयर) करने वाला सबसे ऄच्छा घटक है 

जो ऄपने जीवाणरुोधी गणुों के वलए जाना जाता है । यह सामान्य त्वचा स्वास््य में सधुार करता और मुहँासे जैसे 

जीवाण ुसंक्रमण से मकुाबला करता है । नीम में जीवाणरुोधी गणु पाए जाते हैं । यह ऄवतररक्त तेल को हटा देता है 

और अपकी त्वचा को रूखा बनाए वबना गहराइ से साफ करता है ।  

 



हम़ार ेफेस र्ॉश 1 में 

शहद (हनी) का स्वाद मीठा होता है । और यह ऄधक तरल पदाथक होता है । दवुनयाभर में शहद स्वास््य के 

वलए फायदेमंद माना जाता है । आसमें ऄनेक औषधीय गणु मौजूद होते हैं । औषधीय गणुों से यकु्त होने के 

कारण शहद को अयवेुद में महत्वपूणक स्थान वदया गया है । शहद के रोगाणरुोधी और फंगसरोधी गणुों के 

कारण यह स्वस्थ और चमकदार त्वचा पाने के वलए सवकिेष्ठ घटक माना जाता है । शहद एक प्राकृवतक 

एटंीसेवप्टक होता है आसवलए यह त्वचा को संक्रमण से बचाता है और मुहँासों को कम करता है । शहद त्वचा 

की सूजन और सूखेपन को भी दूर करता है ।  

हररद्ऱा एक औषधीय गणुों से भरपूर एक पौधा होता है । हररद्रा के एटंी-बैक्टीररयल गणुों के कारण त्वचा का 

संक्रमण दूर होता है और रगं में वनखार अता है । वजससे यह फेस वॉश में एक ईत्कृष्ट आंगे्रवडएटं बनाता है । 

हररद्रा में एटंी-बैक्टीररयल, एटंी-आंफ्लामेन्री, एटंी-ट्यूमर, एटंी-एलजी, एटंी-सेवप्टक होने के साथ-साथ त्वचा 

रोगों में भी बहुत ऄच्छा काम करती है । 

पुदीऩा सत लगभग हर भारतीय रसोइ में अपको बहुत असानी से वमल जाता है । पदुीना न केवल खाने-पीने 

का स्वाद बढ़ाने के काम अता है बवल्क  आसमें कइ औषधीय गणु भी पाए जाते हैं । जो सेहत और त्वचा दोनों 

को फायदा पहुंचाने का काम करते हैं । वजन लोगों की त्वचा पर दाग-धब्बे और मुंहासे हैं । ईनके वलए पदुीने 

का आस्तेमाल करना बहुत फायदेमंद होता है । आसके एटंी-बैक्टीररयल गणु से त्वचा की बेहतर तरीके से सफाइ 

भी हो जाती है और त्वचा से जड़ुी कइ तरह की समस्याए ंखदु ब खदु दूर हो जाती है । पदुीना न केवल त्वचा 

की सफाइ करने के काम अता है बवल्क  आसके वनयवमत आस्तेमाल से त्वचा की रगंत भी बढ़ती है । 

तुिसी के फायदे चेहर ेके वलए भी होते हैं लेवकन ऄवधकांश लोग केवल तलुसी के स् वास् ्  य लाभ ही जानते  

हैं । तलुसी का ईपयोग प्राचीन समय से ही जड़ी-बूटी और औषवध के रूप में वकया जा रहा है । तलुसी के 

सौंदयक और स् वास् ्  य लाभ दवुनया भर में बहुत ही लोकवप्रय है । तलुसी का ईपयोग चेहर ेको सुंदर बनाने, 

मुंहासों का ईपचार करने, त्वचा पर काले रगं के धब्बों (ब्लैक हेड्स) को दूर करने, झरुरकयों को कम करने, 

चेहर ेको गोरा बनाने के वलए बहुत ऄच्छा काम करती है ।  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AYUR FACE WASH 1 

उपयोग के किए कदश़ाकनदेश (DIRECTIONS FOR USE):- 

 चेहर ेको आयुर फेस र्ॉश 1 से सबुह-शाम या अवश्यकतानसुार धोए ं। 

 सूरज की सीधी रोशनी से दूर रखें । और ट्यूब को ऄच्छी तरह से बंद करें । 

 ट्यूब को खोलने के बाद 1 महीने के ऄंदर आस्तेमाल करें । 

 बेहतर पररणाम के वलए आयुर फेस र्ॉश 1 का कम से कम 3 महीने लगातार ईपयोग जरूर करें । 

 ट्यूब के सही होने पर ही खरीदें । 

 

 



आयुर डेंटि केयर 1 ढ़ीले दांतों को मजबूत बनाने में, मसूड़ों से बह रहे खून को रोकने में, कीटाणओु ंसे 

लड़ने में, दांत ददक को ठीक करने में, मसूड़ों के संक्रमण को रोकने में, रक्तस्त्राव से राहत वदलाने में, कैववटी 

वाले बैक्टीररया से बचाने में, दातँों से खून अने को ठीक करने में, पीव (मवाद) वनकलने को ठीक करने में, 

मुंह के छालों को ठीक करने में, होंठो, जीभ या मसूड़ों आत्यावद पर लाल धब्बों के हो जाने को सही करने में, 

मुंह से दगुकन्ध अने को सही करने के साथ-साथ आयुर डेंटि केयर 1 पायररया को भी ठीक करने में बहुत 

ऄच्छा काम करता है ।  

हम़ार ेआयरु डेंटि केयर 1 में 

बबूि छ़ाि अयवेुद के ऄनसुार, एक बहुत ही ईत्तम औषवध है और औषधीय गणुों से भरपूर है । बबूल एक 

ऐसा पेड़ है, वजसकी जड़ से लेकर टहवनयां सेहत के वलए औषवध के समान कायक करती है । बबूल दांतों के 

वलए फायदेमंद है । बबूल के पते्त और छाल संक्रमण को वनयंवत्रत करते हैं । बबूल पोषक तत्त्वों से भरपूर है । 

आसमें ववटावमन, अयरन, मैग्नीज, जस्ता, प्रोटीन और वसा प्रचरु मात्रा में पाए जाते हैं । बबूल छाल के रोज़ाना 

सेवन से ढ़ीले दांतों को मजबूती और मसूड़ों से बह रहे खून को रोकने में मदद वमलती है । तथा बबूल छाल 

शरीर के वकसी ऄंग में जलन, कमर ददक, पेट की बीमारी, पेट ददक से अराम वदलाने, मुंह के छाले की परशेानी 

को सही करने में और श्वसन-तंत्र की बीमारी में बबूि छ़ाि बहुत फायदेमंद होता है । 

 

 

AYUR DENTAL CARE 1 

इंग्रेकडएट्ंस (INGREDIENTS) 

BABOOL CHHAL (ACACIA ARABICA) BARK 

MULETHI (GLYCYRRHIZA GLABRA) ROOTS 

LAWANG (SYZYGIUM AROMATICUM) BUD 

VAJRADANTI (BARLERIA PRIONITIS) RHIZOME 

MAJUPHAL (QUERCUS INFECTORIA) FRUIT 

AKARKARA (ANACYCLUS PYRETHRUM) ROOT 

NEEM (AZADIRACHTA INDICA) LEAF 

PIPPALI (PIPER LONGUM) FRUIT 

PUDINA SAT (MENTHA SPICATA) W.P. 

KAPOOR (CINNAMOMUM CAMPHORA) W.R. 

HALDI (CURCUMA LONGA) RHIZOME 

TOMAR (ZANTHOXYLUM ALATUM) SEED 

PILU OR MISWAK (SALVADORA PERSICA) W.P 

VAIVIDANG (EMBELIA RIBES) FRUIT 

BAKUL (MIMUSOPS ELENGI) BARK 

 

5.0 GM. 

5.0 GM. 

3.0 GM. 

2.5 GM. 

2.5 GM. 

2.5 GM. 

2.0 GM. 

1.5 GM. 

1.5 GM. 

1.5 GM. 

1.5 GM. 

1.5 GM. 

1.5 GM. 

1.5 GM. 

1.5 GM. 

 

 

 

 



हम़ार ेआयरु डेंटि केयर 1 में 

मिुेठी को अयवेुद में बहुत गणुकारी माना गया है । मलेुठी की जड़ को ईखाड़ने के बाद दो वषक तक ईसमें 

औषधीय गणु रहते हैं । मलेुठी जीवाणरुोधी और रोगाणरुोधी गणु के कारण कैववटी वाले बैक्टीररया की ववृि 

को रोकती है, दांतों पर जमी पीली या मैली परत (डेंटल प् लाक) को कम करती है । दांतों के बेहतर स्वास््य 

के वलए मलेुठी के जड़ का प्रयोग लाभकारी होता है । मलेुठी दांतों, मसूड़ों और गले के वलए बहुत फायदेमंद 

होती है । तथा मलेुठी बढ़े हुए कफ से गला, नाक, छाती में जलन हो जाने जैसी ऄनभूुवत होने में, पेट ददक, पेट 

के सूजन में, घाव के ईपचार में, गले के रोगों के ईपचार में, सांस संबंधी बीमाररयों में, पाचन रोगों में और 

यूररन आन्फेक्शन की समस्या को भी जड़ से खत्म करने और अतंों में कीड़े के रोग के वलए मिुेठी बहुत 

फायदेमंद होती है ।  

िौंग एक गणुकारी औषवध है, वजसका आस्तेमाल कइ तरह की बीमाररयों के वलए वकया जाता है । अयवेुद में 

लौंग के पौधे के हर भाग का आस्तेमाल बताया गया है । दांतों में छुपे कीटाणओु ंसे लड़ने, दांत ददक, माईथ 

ऄल्सर तथा दांतों में छुपे कीटाणओु ंको दूर करने में लौंग बहुत लाभकारी औषवध है । लौंग पोटैवशयम, 

सोवडयम, फास्फोरस, अयरन, मैगनीज, फाआबर, अयोवडन, ववटावमन-के और ववटावमन-सी, ओमेगा-3 फैटी 

एवसड्स, कैवल्शयम और मैग्नीवश यम का एक ऄच्छा िोत है । तथा िौंग पेट की गैस, ऄत्यवधक प्यास लगने 

की समस्या, कफ-वपत्त दोष, पेट के कीड़ों को खत्म करने, मूत्र मागक को सही रखने और मूत्र मागक के रास्ते 

हावनकारक चीजों को बाहर वनकालने और दांतों की बीमाररयों में लौंग बहुत फायदेमंद होती है । 

र्ज्रदतंी दांतों की सभी प्रकार की समस्याओ ंसे बचाता है और संवेदनशील दांतों के वलए बहुत सहायक है । 

वज्रदतंी एक ऐसी ऄद्भतु जड़ीबूटी है जो दांतों को बढ़ुापे तक वज्र के समान मज़बूत और वटका कर रखती है । 

तथा वज्रदतंी बखुार, श्वास संबंधी रोग, दांत ददक, घावों, जोड़ों के ददक में वज्रदतंी बहुत फायदेमंद होती है ।   

म़ाजूफि वजसका वैज्ञावनक नाम मंजाकनी है । वजसे गैल री, गैल ओक, मस् की अवद नामों से भी जाना जाता 

है । अयवेुवदक दवा में यह बहुत ही महत् वपूणक औषधीय पौधा है । माजूफल में एटंी-वमक्रावबयल और         

एटंी-आंफ्लामेरी तत्व पाए जाते हैं । माजूफल के सेवन से दांत मजबूत होते हैं । माजूफल के सेवन से मसूड़ों के 

संक्रमण और रक्तस्त्राव में राहत वमलती है । माजूफल दांत ददक और मसूड़ों की सूजन को भी कम करता है । 

तथा म़ाजूफि दांतों के ददक में, मुहँ के छाले में, पेट के सभी समस्याओ ंको दूर करने में, मसूड़ों के संक्रमण से 

राहत वदलाने में बहुत फायदेमंद होता है । 

अकरकऱा के औषधीय और अयवेुवदक गणु ऄनवगनत हैं । अयवेुद में ऄकरकरा का प्रयोग लगभग 400 वषों 

से वकया जा रहा है । अयवेुद में ऄकरकरा का ईपयोग दवा के रूप में वकया जाता है । ऄकरकरा को दांत ददक, 

मुहँ के बदबू, दांत संबंधी समस्या, वहचकी जैसे बीमाररयों के वलए जादू जैसा काम करता है । तथा अकरकऱा 

दांत ददक, मुहँ के बदबू, दांत संबंधी समस्या, कंठ के स्वर को मधरु बनाने में, सांस संबंधी समस्याओ ंमें, पेट 

ददक सही करने में, बदहजमी दूर करने में बहुत फायदेमंद है । 
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हम़ार ेआयरु डेंटि केयर 1 में 

नीम में कइ ऐसे औषधीय गणु होते हैं । वजससे न वसफक  हमारी सेहत ऄच्छी रहती है बवल्क मुंह की देखभाल 

के वलए नीम के पत् तों, टहवनयों का भी ईपयोग वकया जाता है । नीम के गणुों के कारण आसे धरती का कल्प 

वकृ्ष भी कहा जाता है । अयवेुद के ऄनसुार नीम से मुहं के समस् त रोगों का ईपचार वकया जाता है । जैसे:- 

दातँों से खून अना, पीव (मवाद) वनकलना, मुंह में छाले पड़ना, मुंह से दगुकन्ध अना, जी का वमचलाना अवद 

रोग दूर होते हैं । नीम मुहं में बैक्टीररया की संख्या को भी कम करता है जो दांतों की पीली या मैली परत यानी 

डेंटल प् लाक की समस्या को भी दूर करता है । तथा नीम दांतों के वलए, पेट के कीड़ों को खत्म करने में, 

एवसवडटी में, पेट ददक में, पाचन संबंधी समस्याओ ंमें बहुत फायदेमंद होती है । 

कपपिी एक औषधीय पौधा है । वपपली या छोटी पीपल या लोंग पेपर ऄनेक औषधीय गणुों से संपन्न होने के 

कारण अयवेुद की एक प्रमखु दवा है । आसके ऄलावा आसे मसाले के रूप में भी आस्तेमाल करते हैं । वपपली के 

सेवन से दांत मजबूत होते हैं, और दांतों में ददक की समस्या समाप्त हो जाती है । तथा कपपिी दांतों के रोग के 

आलाज के वलए, दांतों का ददक ठीक करने के वलए, गला बैठने (अवाज के बैठने) पर, सांसों से संबवंधत बीमारी 

में, गले की खराश, पाचनतंत्र ववकार में, कब्ज की समस्या में, जीवाण ुसंक्रमण से बचाने में बहुत फायदेमंद 

होती है । 

पुदीऩा सत को संजीवनी बूटी कहा गया है । अयवेुद में सवदयों से पदुीने का आस्तेमाल औषवध के रुप में हो 

रहा है । पदुीने के सेवन से दांतों का ददक, पायररया और मसूड़ों से खून वनकलने की परशेानी दूर हो जाती है । 

तथा पुदीऩा सत पेट की गैस को दूर करने में, मुंह के छाले की परशेानी को दूर करने में, दांतों के ददक, ऄपच 

की समस्या में, शरीर के जलन में भी बहुत फायदेमंद होता है । 

कपूर के कइ वचवकत्सीय लाभ है । आसी कारण अयवेुवदक ईपचारों में भी आसका आस्तेमाल वकया जाता है । 

कपूर में एटंी-फंगल और एटंी-बैक्टीररयल के गणु पाए जाते हैं । दांत ददक में कपूर बहुत लाभकारी औषवध है । 

तथा कपूर दांत ददक से अराम पाने के वलए, मुंह के छालों में लाभ, पेट ददक या गैस व जलन होने पर बहुत 

फायदेमंद होता है । 

हशदी को अयवेुद में कैववटी ददक से राहत प्रदान करने के वलए प्रयोग वकया जाता है । आसमें मौजूद           

एटंी-बैक् टीररयल गणुों के साथ एटंी-आंफ्लेमेंटरी गणु मसूड़ों को स् वस् थ रखने के साथ-साथ बैक् टीररयल 

संक्रमण के कारण दांतों के वगरने की समस् या को भी रोकता है । अयवेुद में, हल्दी के लाभकारी गणुों के 

कारण आसे "मस़ािों क़ा ऱाज़ा" माना गया है । अप हल्दी से वनवश्चत रूप से ऄपने दातँों को सफ़ेद कर सकते 

हैं और आतना ही नहीं हल्दी से मसूड़ों को भी स्वस्थ रख सकते है । तथा हशदी वपत्ताशय को ईते्तवजत करने, 

पाचन सधुारने, रक्त में मौजूद ववषैले तत्व बाहर वनकालने, ब्लड सकुक लेशन में, हाटक  संबंधी परशेावनयों में, 

सदी, जकुाम या कफ में, शरीर की आम्यवुनटी को बढ़ाने में, मसूड़ों  के सभी प्रकार के रोगों को दूर करने, मुहँ 

के छालों को ठीक करने में, पेट में गैस के वलए हल्दी बहुत फायदेमंद होती है । 
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उपयोग के किए कदश़ाकनदेश (DIRECTIONS FOR USE):- 

 आयुर डेंटि केयर 1 को ऄपने टूथब्श पर लगाकर, दांतों पर धीर-ेधीर े वदन में दो बार (यानी       

सबुह-शाम) ब्श करें । 

 सूरज की सीधी रोशनी से दूर रखें । और ट्यूब को ऄच्छी तरह से बंद करें ।   

 बेहतर पररणाम के वलए आयुर डेंटि केयर 1 का कम से कम 3 महीने लगातार ईपयोग जरूर करें । 

 ट्यूब के सही होने पर ही खरीदें । 

 

 

हम़ार ेआयरु डेंटि केयर 1 में 

तोमर य़ा तेजबि का पौधा दांतों और मुंह के रोगों के वलए बहुत ईपयोगी माना जाता है । अयवेुवदक 

वचवकत्सा में तोमर या तेजबल का आस्तेमाल दांत ददक की दवा के रूप में वकया जाता है । तेजबल को तमु्बरू, 

तमुरू अवद कइ नामों से भी जाना जाता है । तथा तोमर य़ा तेजबि दांत ददक जल्दी ठीक करने में, बदहजमी 

में फायदा पहुचँाने में, पेट जलन को खत्म करने में, भोजन को पचाने में, मखु तथा वायरुोग को नष्ट करने में 

बहुत फायदेमंद होता है । 

पीिू य़ा कमस्ऱ्ाक एक वकृ्ष है । पीलू के सेवन से दांत तथा मसूड़े मजबूत होते हैं । वमस्वाक में                

एटंी-बैक्टीररयल गणु होते हैं जो दांतो को सड़ने और कैववटी से बचाते हैं । वमस्वाक की लकड़ी में नमक और 

खास व़िस्म का रवेजन पाया जाता है जो दांतो में चमक पैदा करता है । तथा पीिू य़ा कमस्ऱ्ाक दांत ददक से 

अराम पाने के वलए, मुंह के छालों में लाभ के वलए, पेट ददक या गैस व जलन होने पर, पेट के रोग में, 

ऄत्यवधक प्यास लगने की समस्या में भी बहुत फायदेमंद होता है । 

ब़ायकबडगं, कर्डगं य़ा कबडगं एक औषधीय पेड़ होता है । वजसका ईपयोग अयवेुवदक दवाओ ंमें प्रधानता से 

वकया जाता है । अयवेुद में बहुत सार ेरोगों की वचवकत्सा में यह ईपयोगी माना जाता है । वनयवमत रूप से 

बायवबडंग का सेवन करने से दांतों की साफ़ सफाइ, दांत में कृवम (कीड़े) होने एवं दतंशूल (दांतों का ददक) होने 

पर लाभकारी होता है । तथा  ब़ायकबडगं, कर्डगं य़ा कबडगं पेट के कीड़ों के वलए, पाचन ठीक करने में, मुंह के 

छालों और गले के ववकारों के वलए, कब्ज और पेट ददक में बहुत फायदेमंद, ऄपच को दूर करने में सहायक, 

दांतों के वलए लाभदायक, गले के वलए बहुत फायदेमंद होता है । 

बकुि औषधीय गणुों से यकु्त फल, फूल, छाल, पते्त ही नहीं बवल्क ईसके बीज भी सेहत के वलए बहुत 

लाभकारी है । बहुत कम लोग जानते हैं वक आसके पंचांग दांतों की मजबूती के वलए बेहद कारगर है । बकुल के 

सेवन से दांतों को बेहद मजबूती वमलती है और पायररया जैसी बीमारी तक दूर हो जाती है । यह दांतों और 

मसूड़ों के वलए टॉवनक का काम करता है । तथा बकुि दांत संबंधी समस्याओ ंके आलाज में (दतंपीड़ा, दांत 

की मजबूती, दांत को साफ सधुरा रखने में, मुहँ के छालों को ठीक करने में, मसूड़ों की सूजन), कब्ज के 

आलाज में बहुत फायदेमंद होता है । 

 



 

AYUR ANALGESIC CARE 1 (ADVANCED) 

एडऱ्ासंड आयुर एऩाशजेकसक केयर 1 मलेररया संबंधी बखुार के साथ शरीर के सभी ऄंगों में ऄसहनीय ददक 

को दूर करने में, जोड़ों, हड्वडयों तथा कोमल उतकों के ददक और जकड़न को ठीक करने में, के्रवपटस (जोड़ों 

से अने वाली अवाज) को ठीक करने में, जमे हुए कंधों को सही करने में, कंधों के ददक तथा बदन ददक को 

ठीक करने में, कोहनी के ददक व मोच के ददक को ठीक करने में, गदकन के ददक (सवाकआकल) को ठीक करने में, 

गवठया के ददक (ऑवस्टयो अथकराआवटस) को ठीक करने में, गवठया के ददक (रुमेटाआड अथकराआवटस) को ठीक 

करने में, गवठया के ददक  (गाईट अथकराआवटस) को ठीक करने में, हड्वडयों के बीच ऄंतर के कारण बने ददक को 

सही करने में, हड्वडयों की संरचना को मजबूत करने में, घटुनों के ददक और घटुनों की समस्या को ठीक करने 

में, मांशपेवशयों के वखंचाव (क्रैं प) तथा मांशपेवशयों के ददक को ठीक करने मेंपसवलयों के ददक को सही करने में, 

पीठ के ददक एवं रीढ़ की हड्डी के ददक को ठीक करने में, पीठ के नीचे के वहस्से (स्पाआन सेगमेंट) के ददक की 

समस्या को दूर करने में, कमर के ददक और कमर से नीचे पैरों के ददक (सायवटका) को सही करने में, नवकस 

वसस्टम की न्यरुवैटस (ददक से तंवत्रका तंत्र की सूजन) को ठीक करने में, वपंडवलयों के ददक को सही करने में, 

वस र के ददक तथा माआगे्रन के ददक को ठीक करने में, दांतों की समस्या व दांत के ददक को ठीक करने में, छाती के 

ददक को ठीक करने में, मवस्तष्क को तेज करने तथा बंद नसों को खोलने में, पैर की ऄगँवुलयों व ऄगूँठें की 

सूजन को सही करने में, पटे्ट (कूल्हा) के ददक को ठीक करने में, शरीर की सूजन एवं शरीर पर पड़े घाव और 

जख्म को भरने में, कान के खजुली को ठीक करने में, कान के संक्रमण और कान के तेज चमकन भर ेददक को 

ठीक करने में, ऄंदरूनी चोट तथा घाव को ठीक करने में, घाव के बैक्टीररया और कीड़ों को नष्ट करने में, 

चेहर ेपर चकते्तदार दाने, चनुचनुाहट व सूजन को सही करने में, बाल, त्वचा और अंखों की समस्या को दूर 

करने में, गले की खराश तथा गले की मांसपेवशयों के ददक को सही करने में, मुंह के छालों को ठीक करने में, 

पेट के ददक  के साथ गैस की समस्या को दूर करने में, ईल्टी, कब्ज तथा बवासीर की समस्या को दूर करने में, 

भूख ना लगने की समस्या को सही करने में, पाचन तंत्र को सधुारने में, परुानी सूजन (क्रॉवनक आन्फ्लेमेशन) 

को दूर करने में, रृदयवाही संबंधी रोग को ठीक करने में, ब्लड शगुर या डायवबटीज को वनयंवत्रत रखने में, रक्त 

संचार व ईच्च रक्तचाप को वनयंवत्रत रखने में, एलजी, रक्त रोगों को तथा पीवलया को ठीक करने में, एनीवमया 

(शरीर में खून की कमी) को दूर करने में, फाआलेररया को ठीक करने में, पक्षाघात (पैरावलवसस या लकवा) की 

समस्या को दूर करने में, ऄवनद्रा की समस्या को सही करने में, सासँ से संबवंधत समस्याओ ंको दूर करने में, 

सदी, खांसी, ज़ुिाम तथा कफ की वजह से खराब अवाज को सही करने में, शरीर की थकान, कमज़ोरी व 

दबुकलता को दूर करने में, शारीररक क्षमता को बढ़ाने में, शरीर से ववषैले पदाथों को बाहर वनकालने में, पेशाब 

संबंधी समस्या को दूर करने में, नपुंसकता, शीघ्रपतन व स्वप्नदोष के कारण पूर ेशरीर में ईत्पन्न ददक को दूर 

करने में, योवनदोष और ऄवस्थ मज्जा (बोन मेरो) अवद समस्याओ ंको दूर करने में, शरीर को कीटाणओु ंसे 

बचाने के साथ-साथ एडऱ्ासंड आयुर एऩाशजेकसक केयर 1 ऄवनयवमत मावसक धमक को सधुारने में भी बहुत 

ऄच्छा काम करता है । 
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कनगुुंडी एक बहुत ही गणुी औषवध है । वहमालयी के्षत्र में पाइ जाने वाली वनगुंडी को िेष्ठ ददक वनवारकों में से एक 

माना जाता है । वनगुंडी में कैस्टकीन और अमसोओरमंटीन नामक रासायवनक तत्व होता है । आसका ईपयोग 

गवठया, साआवटका में होता है । अयवेुद की पंचकमक वचवकत्सा प्रणाली में वनगुंडी का कइ तरह से ईपयोग वकया 

जाता है । वनगुंडी में एटंी-आन्फ्लामेरी और एनाल्जेवसक (ददकनाशक) गणु पाए जाते हैं जो वक जलन के साथ-

साथ ददक भी कम करने में सहायता करते हैं । अयवेुद में कहा गया है-वनगुंडी शरीर ं रक्षवत रोगेभ्य तस्माद ्

वनगुंडी । आसका मतलब है जो शरीर की रोगों से रक्षा कर,े वह वनगुकण्डी कहलाती है । वनगुंडी मुंह में छाले, पेट 

संबंधी समस्या (जैसे:- पेट ददक, एवसवडटी अवद की समस्या), जोड़ों के ददक के वलए, बखुार में बहुत ही 

फायदेमंद औषवध है । 

 

 

इंग्रकेडएट्ंस (INGREDIENTS) 

NIRGUNDI EXT 

MAHAYOGRAJ GUGGUL EXT. 

SALAL GUGGUL EXT 

RASNA EXT. 

SONTH EXT. 

SURANJAN KADVI EXT. 

AMAVATARI RAS EXT. 

AJWAIN EXT 

ERANDMOOL EXT 

DASHMOOL EXT 

BROMALION EXT 

ASHWAGANDHA EXT. 

PIPPALI EXT 

SHUDH KUPILU EXT. 

ALOEVERA EXT. 

HING POWDER 

AAMA HALDI EXT.(CURCUMA AMADA ROXB.) 

GILOY EXT. 

HARSINGAR LEAVES EXT. 

JAIPHAL EXT. 

DALCHINI EXT. 

NISHOTH EXT. 

LAWANG EXT. 

BABOOL KI PHALI EXT. 

TEJPAT EXT. 

 

 

75 MG. 

75 MG. 

62.5 MG.  

62.5 MG. 

50 MG. 

50 MG. 

50 MG.  

50 MG.  

50 MG.  

30 MG. 

25 MG. 

25 MG. 

25 MG. 

25 MG. 

25 MG. 

25 MG. 

25 MG. 

15 MG. 

15 MG. 

15 MG. 

15 MG. 

15 MG. 

10 MG. 

10 MG. 

5 MG. 
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मह़ायोगऱाज गुग्गुि एक अयवेुवदक औषवध है । आसमें एटंी-अथकराआवटस, एटंी-आन्फ्लेमेटरी तथा               

एटंी-रूमेवटक गणु मौजूद होते हैं । महायोगराज गगु्गलु का प्रमखु कायक मांसपेवशयों के ददक को दूर करने में, सभी 

ददक जैसे जोड़ों का ददक, जकड़न, कमर ददक, गवठया संबंधी ववकार, रूमेटाआड अथकराआवटस, कंधों का ददक, 

बदन ददक में, शरीर में कहीं पर भी होने वाली सूजन को कम करने में, बवासीर, भगंदर, डायवबटीज में तथा 

पाचन संबंधी सभी बीमाररयां जैसे वक भूख ना लगना, भोजन न पचना, पेट में अफरा में यह दवा सवोत्तम 

कायक करती है ।  

सि़ाई गुग्गुि एक सगंुवधत गोंद राल है वजसे शलाकी के पेड़ (बोसवेवलया सेराटा) से वनकाला जाता है । यह 

ऄच्छी तरह से ज्ञात गवठया में आस्तेमाल अयवेुवदक दवा है । यह ददक, सूजन, जकड़न, के्रवपटस (जोड़ों से 

अने वाली अवाज) से राहत देता है और संयकु्त गवतशीलता में सधुार करता है । सलाइ गगु्गूल गवठया, परुानी 

सूजन, त्वचा रोगों, रक्त रोग, रृदयवाही संबंधी रोग, मुहँ के छाले, गला खराब होना और ऄन्य वस्थवतयों के 

ईपचार के वलए भी बहुत लाभकारी है । 

ऱासऩा  एक बहुईपयोगी अयवेुवदक औषवध है । रासना को जलन, सूजन और ददक में ईपयोग वकया जाता है  । 

आसके ईपयोग से वकसी भी तरह की चोट या घाव जल्द भरने लगते हैं । और आससे संक्रमण भी नहीं होता है । 

तंवत्रका तंत्र की सभी समस्याओ,ं ववशेष रूप से नसों के वलए एक प्राकृवतक ईपचार है । रासना नवकस वसस्टम 

की न्यरुवैटस (ददक से तंवत्रका तंत्र की सूजन), साआवटका और क्रॉवनक आन्फ्लेमेशन (परुानी सूजन) जैसी 

वस्थवतयों में बहुत ही लाभकारी औषवध है ।  

सोंठ  एक अयवेुवदक औषवध है । सूखी ऄदरक या सोंठ का आस्तेमाल घरलूे दवा बनाने के वल ए भी एक 

कारगर औषवध के रूप में वकया जाता है । वजससे कइ बीमाररयों का ईपचार वकया जाता है । लंबे समय से 

सोंठ को जोड़ो के ददक से मवुक्त, गैस के वलए, वस रददक, माआगे्रन, गदकन और शरीर का ददक, छाती में ददक, सूजन 

को कम करने, गले की खराश, ऄपच, वजन कम करने और शरीर से ववषैले पदाथों को बाहर वनकालने में 

बहुत ही लाभकारी औषवध है । 

सरुजंन कड़र्ी  एक अयवेुवदक औषवध है । वजसमें एल्केलाआड कोवल्चवसन काफी मात्रा में पायी जाती है । 

सरुजंन कड़वी में ददक वनवारण, एटंी-गाईट, एटंी-संवधशोथ, रचेक और आमेवटक गणु होते हैं । जो ददक में बहुत 

ऄच्छा काम करते हैं ।  

आमऱ्ात़ारर रस एक रस-औषवध है वजसमें रस पारा है । पार ेको ही अयवेुद में रस या पारद कहा जाता है 

और बहुत सी दवाओ ंके वनमाकण में प्रयोग वकया जाता है । पारा एक ववषाक्त धात ुहै और आसे अयवेुद में केवल 

सही प्रकार से शोवधत कर के ही आस्तेमाल वकया जाता है । जो मखु्यतः गवठया संबंधी ववकार, बदन ददक, 

जोड़ों में ददक, जोड़ों की जकड़न, सूजन अवद आलाजों के वलए ईपयोग वकया जाता है । परुानी गवठया 

(रूमेटाआड अथकराआवटस, ऑवस्टयो अथकराआवटस, गाईट अथकराआवटस) के वलए अमवातारर रस एक ऄच्छी 

औषवध है । 
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हम़ार ेआयरु एऩाशजेकसक केयर 1 में 

अमवातारर रस की जड़ी-बूवटया ँ सूजन-रोधी होती है और प्राकृवतक कैवल्शयम से समिृ होती है । 

अमवातारर रस अपकी हड्डी की संरचना को मजबूत करता है । सूजन को कम करने के साथ शरीर से 

ववषाक्त पदाथों को बाहर वनकालता है । 

अजऱ्ाइन ऐसी औषवध है, जो न वसफक  खाने का जायका बढ़ाती है, बवल्क स्वास््य को भी ठीक रखने में 

मदद करती है । यही कारण है वक भारतीय भोजन में ऄजवाआन का ऄवधक आस्तेमाल वकया जाता है । 

अथकराआवटस (गवठया) और जोड़ों में ददक से वनजात वदलाने में ऄजवाआन लाभकारी होती है । वहीं, एक दूसर े

ररसचक में बताया गया है वक अथकराआवटस से जड़ुी समस्या से राहत वदलाने के वलए ऄजवाआन में पाए जाने 

वाले एटंी-आंफ्लेमेटरी प्रभाव मदद करते हैं । ऄजवाआन ऄपने एटंी-ऑक्सीडेंट और एटंी-बैक्टीररयल गणुों के 

कारण जोड़ों के ददक, अथकराआवटस, गवठया, घटुनों के ददक, शरीर के ऄंगों में ऄसहनीय ददक जैसी तकलीफों के 

आलाज के वलए आस्तेमाल की जाने वाली कारगर जड़ी-बूटी है । 

एरडं मूि जोड़ों और मांसपेवशयों में होने वाले ददक, सूजन को दूर करने में आसे खासतौर पर प्रयोग में वलया 

जाता है । आसके आस्तेमाल से वकसी भी प्रकार के संक्रमण से बचा जा सकता है । एरडं मूल में                 

एटंी- आंफ्लेमेटरी, एटंी-एवजंग व एटंी-बैक्टीररयल गणु पाए जाते हैं । एरडं मूल में मौजूद सूजन को कम करने 

वाले गणुों की वजह से यह जोड़ों के ददक, तंवत्रका सूजन, गले की मांसपेवशयों के ददक, वसर ददक, गदकन के ददक 

तथा चोट के ददक में राहत देता है । 

दशमूि एक प्रकार की मूल या जड़ें होती है । यह अयवेुद की प्रमखु औषवध है । आसमें आन पेड़ों की जड़ की 

छाल या जड़ का आस्तेमाल वकया जाता है । यह सूजन और ददक में अराम देने की बेहतरीन दवा है । दशमूल 

का सेवन अयवेुद में शरीर में वकसी भी कारण होने वाली ददक (जैसे:- पीठ ददक, जोड़ों के ददक), सूजन को दूर 

करने के वलए वकया जाता है । यह साआवटका, अथकराआवटस सभी तरह के पीठ ददक में  बहुत लाभकारी है । 

ब्रोमैकियन य़ा ब्रोमेिैन ऄनानास के रस से प्राप्त होने वाला एक एजंाआम है । यह एजंाआम शरीर ददक और 

सूजन से लड़ने वाले पदाथों का ईत्पादन करता है । आसमें ऐसे-ऐसे केवमकल भी होते हैं जो ट्यूमर बनाने 

वाली कोवशकाओ ंको नष्ट करते हैं और खून का थक्का बनने की प्रवक्रया को भी धीमा करते हैं । ऄनानास के 

ताजे रस में ब्ोमेलैन एजंाआम होता है जो शरीर की प्रवतकारक शवक्त बढ़ाता है और सूजन कम करता है । 

सूजन कम होने से गवठया और जोड़ों का ददक कम होता है । 

अश्वगधं़ा कइ लाआलाज बीमाररयों को ठीक करने वाली एक अयवेुवदक औषवध है । कइ रोगों में तो ऄश्वगंधा 

रामबाण की तरह काम करती है । ऄश्वगंधा बहुवषीय (MULTIPLE YEARS)  पौधा पौवष्टक गणुों से यकु्त है । 

ऄश्वगंधा के बीज, फल एवं छाल का वववभन्न रोगों के ईपचार में प्रयोग वकया जाता है । आसके पौधे की पवत्तया ँ

त्वचा रोग, शरीर की सूजन एवं शरीर पर पड़े घाव और जख्म भरने जैसी समस्या से लेकर बहुत-सी 

बीमाररयों में भी बहुत ईपयोगी है । जैसे:- थकान, याददाश्त खोना, जोड़ों के ददक, गवठया ददक, ऄवनद्रा, वचंता, 

एनीवमया (शरीर में खून की कमी), चमक रोग, ईच्च रक्तचाप, शरीर की कमज़ोरी या दबुकलता को दूर करने और 

शारीररक क्षमता बढ़ाने, सासँ संबंधी रोग, खासँी, क्षयरोग, पाचन तंत्र को सधुारने अवद बीमाररयों में बहुत 

ईपयोगी औषवध है । ऄश्वगंधा के ईपयोग से कैं सर जैसी खतरनाक बीमारी से भी बचा जा सकता है ।  
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कइ ररसचक में यह बताया गया है । वक ऄश्वगंधा कैं सर सेल्स (कोवशका) को बढ़ने से रोकती है । और कैं सर के 

नए सेल्स (कोवशका) नहीं बनने देती है । यह शरीर में रर-एवक्टव (पनुः सवक्रय) ऑक्सीजन का वनमाकण करती 

है । जो कैं सर सेल्स (कोवशका) को खत्म करने और रसायन-वचवकत्सा से होने वाले साआडआफेक्ट से भी 

बचाने का काम करती है । 

कपप्पिी एक जड़ी-बूटी है । वपप्पली का वानस्पवतक नाम पाआपर लोंगम है । वपप्पली या छोटी पीपल या लोंग 

पेपर ऄनेक औषधीय गणुों से संपन्न होने के कारण अयवेुद की एक प्रमखु दवा है । अमतौर पर भारत में 

वपप्पली का ईपयोग घरों में खाना बनाने वाले एक मसाले के रूप में वकया जाता है । वपप्पली में वपपराआन 

नामक एल्कलॉआड पाया जाता है, जो कइ तरह की समस्याओ ंमें औषवध की तरह काम करता है । आनमें 

खांसी, बखुार, वसरददक, पेट ददक, मांसपेवशयों में ददक, गवठया ददक व दांत ददक में भी बहुत लाभकारी औषवध है ।  

शुद्ध कुकपिु एक अयवेुवदक औषवध है । आसका आस्तेमाल अयवेुद में काफी सालों से वकया जा रहा है । 

अयवेुवदक वचवकत्सा में  शिु कुवपल ुको कुचला के नाम से भी जाना जाता है । शिु कुवपल ु के आस्तेमाल से 

ना वसफक  एक बीमारी का आलाज वकया जाता है, बवल्क आससे अप कइ गंभीर बीमाररयों का आलाज कर सकते 

हैं । शिु कुवपल ु गवठया, अमवात, संवधवात, घटुनों एव ं जोड़ों के ददक, माआगे्रन, वसरददक, जकुाम, ब्लड 

सकुक लेशन, एलजी और श्वास रोग, पाचन तंत्र के रोगों, मधमेुह, दमा, भूख की कमी, खून की कमी, कब्ज, 

मलेररया संबंधी बखुार, त्वचा रोग, ईल्टी की परशेानी, नपुसंकता, शीघ्रपतन एवं धात ुदबुकलता और ऄन्य 

वस्थवतयों के ईपचार के वलए शिु कुवपल ुबहुत लाभकारी औषवध है । 

एिोर्ेऱा एक औषधीय पौधा है । आसे ग्वारपाठा, घीकवार और धतृकुमारी के नाम से भी जाना जाता है । 

एलोवेरा का सेवन करने से शरीर में होने वाले पोषक तत्वों की कमी को पूरा वकया जाता है । अयवेुद में आसे 

घतृकुमारी के रूप में महाराजा का स्थान वदया गया है एवं औषवध की दवुनया में आसे संजीवनी भी कहा जाता 

है । एलोवेरा का आस्तेमाल त्वचा, बालों, पेट की बीमाररयों, जोड़ों के ददक, अंखों, पाचन, ब्लड शगुर या 

डायवबटीज़ की समस्या तथा एलोवेरा अथकराआवटस और रूमेवटज्म (त्वचा व हड्वडयों के बीच मौजूद उतक) 

में भी बहुत ही लाभकारी होता है । एलोवेरा के आस्तेमाल से सूजन कम होती है । शरीर में सूजन का कारण फ्री 

रवेडकल्स की वजह से हुअ ऑक्सीडेवटव डैमेज होता  है । एलोवेरा में एटंी-ऑवक्सडेंट्स पयाकप्त मात्रा में होते  

हैं । यह एटंी-ऑवक्सडेंट, फ्री रवेडकल्स से होने वाले डैमेज को रोकते हैं । 

हींग प़ाउडर वसफक  मसाला ही नहीं है । बवल्क एक बेहतरीन औषवध भी है । हींग को अयवेुद में एक औषवध के 

रूप में आस्तेमाल वकया जाता है । हींग में प्रोटीन, फाआबर, काबोहाआडे्रट, कैवल्शयम, फास्फोरस, अयरन, 

वनयावसन, कैरोटीन और राआबोफ्लेववन जैसे पोषक तत्व पाए जाते हैं । वकसी भी प्रकार के ददक में हींग राहत 

देती है । आसमें ईपवस्थत सशक्त (स्रांग) एटंी- ऑक्सीडेंट्स तथा ददक वनवारक गणु तरुतं ददक से राहत देते हैं । 

हींग वसर ददक, पेट ददक से लेकर कइ ऄन्य बीमाररयों में बहुत लाभकारी मानी जाती है । हींग में एटंी-आंफ्लेमेटरी, 

एटंी-वायरल और एटंी-बायोवटक जैसे गणु पाए जाते हैं । जो सम्पूणक स्वास््य के वलए ऄच्छे होते हैं ।  
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आम़ा हशदी में भरपूर मात्रा में एटंी-बैक्टीररया, एटंी-फंगल, एटंी-ऑक्सीडेंट्स गणु पाए जाते हैं । तथा अमा 

हल्दी में मौजूद ककुक वमन (CURCUMIN) नामक तत्व भी होता है । जो ददक को दूर करने में बहुत मदद करता 

है । आसकी गाठेँ अम की तरह गन्धयकु्त होती हैं आसवलए आसे अमा हल्दी कहते हैं । अमा हल्दी से खांसी, 

सांस रोग, बार-बार वहचकी अने की समस्या को सही करने में, रुक-रुक कर पेशाब अने की समस्या को दूर 

करने में, सूजन को कम करने में, गवठया (ऑवस्टयो अथकराआवटस, रुमेटाआड अथकराआवटस और गाईट 

अथकराआवटस) द्वारा मांसपेवशयों में ददक और फाआब्ोमावल्जया (वसंड्रोम एक ऐसी वस्थवत है, जो पूर ेशरीर में ददक 

का कारण बनती है) से जड़ेु ददक से छुटकारा वदलाने में, पेट ददक में, पीवलया रोग में, त्वचा सम्बधंी समस्याओ ं

को दूर करने में, मुहँासे के वलए, झरुरकया ँ दूर करने के वलए, चेहर ेकी चमक बढ़ाने के वलए, चेहर ेका रगं 

वनखारने के वलए, चेहर ेपर ताज़गी बनाए रखने के वलए, चेहर ेसे काले धब्बों को हटाने के वलए अमा हल्दी 

बहुत लाभकारी औषवध है । 

कगिोय या गडुुची, वजसका वैज्ञावनक नाम टीनोस्पोरा कोडीफोवलया है । वगलोय में मौजूद औषधीय गणुों की 

वजह से कइ बीमाररयों में बहुत लाभकारी माना जाता है । आसे ऄमतृा, गडुुची, वछन्नरुहा जैसे नामों से भी 

जाना जाता है । वगलोय में भरपूर मात्रा में कैवल्शयम, प्रोटीन, फॉस्फोरस और तनों में स्टाचक (भोजन में वमवित 

शगुर) मौजूद होता है । जो शरीर के ददक के वलए बहुत लाभकारी होता है । वगलोय में मौजूद एटंी-बायोवटक और 

एटंी-वायरल गणु शरीर के ददक और कइ ऄन्य बीमाररयों के वलए बहुत लाभकारी होते हैं ।  

हरकसगं़ार अयवेुवदक वचवकत्सक का कहना है वक हरवसंगार के पत्तों में कइ द्रव्य और औषधीय गणु होते हैं । 

हरवसंगार का फल, पते्त, बीज, फूल और यहां तक वक आसकी छाल तक का आस्तेमाल वववभन्न रोगों के 

ईपचार में वकया जाता है । हरवसंगार के पत्तों का ईपयोग वकया जाए तो 20 से 30 साल परुाना गवठया और 

जोड़ों में सूजन की समस्या जड़ से खत्म हो सकती है । हरवसंगार में एटंी-आंफ्लेमेटरी गणु भी पाए जाते हैं, 

आसवलए यह गवठया के मरीजों के वलए ईपयोगी सावबत होता है । आतना ही नहीं यह बंद नसों को भी खोलता है 

और साआवटका के ददक से भी राहत वदलाता है । हरवसंगार में भरपूर एटंी-बैक्टीररयल गणु होते हैं, जो हमार े

शरीर को कीटाणओु ंसे बचाकर स्वस्थ रखने में मदद करते हैं । 

ज़ायफि एक जड़ी-बूटी है, वजसका प्रयोग मसाले के रूप में होता है । जायफल में एटंी-बैक्टीररयल गणु होने 

के साथ-साथ एटंी-आन्फ्लेमेटरी तत्व भी पाए जाते हैं, जो अपके जोड़ों के ददक या सूजन को ठीक करने में 

बहुत मदद करते हैं । जायफल का रोजाना सेवन करने से अपकी हड्वडयां मजबूत होती हैं और हर तरह के 

जोड़ों के ददक से छुटकारा वमलता है ।  

द़ािचीनी को अयवेुद में एक बहुत ही फायदेमंद औषवध बताया गया है । अयवेुद के ऄनसुार, दालचीनी के 

आस्तेमाल से कइ रोगों का आलाज वकया जाता है । दालचीनी सेहत के वलए बहुत फायदेमंद होती है। दालचीनी 

एटंी-ऑवक्सडेंट गणुों का खजाना है, जो अपको फ्री रवेडकल् स से होने वाले नकुसान से बचाती है । दालचीनी 

में एटंी-बैक्टीररयल और एटंी-फंगल गणु होते हैं, जो अपको आंफेक् शन से भी दूर रखते हैं । दालचीनी के सेवन 

से पाचनतंत्र संबंधी ववकार, दांत व वसर ददक, चमक रोग, मावसक धमक, सदी, खांसी या गले की परशेावनयां ठीक 

की जाती हैं । अथाकआवटस के ददक में भी दालचीनी काफी फायदेमंद होती है । 
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कनशोथ  के कइ सार ेऔषधीय गणु हैं । वनशोथ में सबसे ऄच्छे एटंी-बैक्टीररयल गणु पाए जाते हैं । वनशोथ कइ 

प्रकार के रोगों के वलए ईत्तम जड़ी-बूटी हैं । वनशोथ पेट, जोड़ों के ददक, संवधशोध (ऑवस्टयो अथकराआवटस, 

रुमेटाआड अथकराआवटस, गाईट अथकराआवटस), बवासीर, पीवलया, कब्ज, वात, बखुार, रृदय रोग, एनीवमया, 

घाव, गले  तथा अखँों की समस्या में बहुत ऄच्छा काम करती है । 

िौंग को अयवेुद में ददक वनवारक माना जाता है । लौंग की हमार ेभारतीय मसालों में खास जगह है । तथा लौंग 

के ऄनेक औषधीय फायदे भी हैं । लौंग में एटंी-आंफ्लेमेटरी का गणु पाया जाता है । लौंग जोड़ों के ददक, 

मांसपेवशयों में सूजन, ऄंदरूनी चोट या घाव में राहत के वलए, वसर ददक, सूखी खांसी, कफ, गला बैठने, कफ 

की वजह से अवाज में खराबी अने पर, बहुत ज्यादा खांसी से पेट में ददक अवद परशेावनयों में बहुत फायदेमंद 

होती हैं । 

बबूि का अयवेुद में बहुत ही महत्वपूणक स्थान है । बबूल को भारत में कीकर के नाम से भी जाना जाता है । 

आस पेड़ की मलुायम टहवनयों को घरों में दातनु बना कर भी प्रयोग वकया जाता है । बबूल को दांतों के वलए भी 

ऄच् छा माना जाता है । बबूल कइ तरह की बीमाररयों में भी फायदेमंद होती है । बबूल कफ-वपत्त नाशक होती  

है । बबूल में एटंी-माआक्रोवबल और एटंी-ऑक् सीडेंट गणु पाए जाते हैं । बबूल जोड़ों के ददक, दांत ददक, शरीर की 

कमजोरी को दूर करने, हड्वडयों को मजबूत बनाने में बहुत लाभकारी औषवध हैं । 

तेजप़ात एटंी-आंफ्लैमटोरी, एटंी-फंगल, एटंी-बैवक्टरीयल गणुों के कारण ईपचार के वलए अयवेुद में ववशेष 

स्थान प्राप्त है । तेजपात हर घर के वकचन में मौजूद रहता है । तेजपात में पोटैवशयम, अयरन, ववटावमन-सी 

और ववटावमन-ए भरपूर मात्रा में पाया जाता है । यह सभी पोषक तत्व हमार ेशरीर के वलए काफी लाभकारी 

होते हैं । तेजपात कइ तरह के रोगों और शारीररक परशेावनयों में भी फायदेमंद है । तेजपात में ददक वनवारक गणु 

होते हैं । तेजपात जोड़ों के ददक, शरीर ददक, वसर में तेज ददक, कमर ददक, नसों में वखंचाव या क्रैं प की वजह से 

नसों में सूजन, पाचन, मवस्तष्क को तेज करने, पेशाब को साफ करने अवद में बहुत लाभकारी औषवध है । 
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उपयोग के किए कदश़ाकनदेश (DIRECTIONS FOR USE):- 

 आयुर एऩाशजेकसक केयर 1 को रोजाना सबुह नाश्ते के 30 से 40 वमनट बाद एक गोली और रात को 

खाना खाने के 30 से 40 वमनट बाद एक गोली ठंडे दूध या पानी से लें  । तथा ध्यान रखें आयरु 

एऩाशजेकसक केयर 1 के सेवन के तरुतं बाद कुछ भी ना खाए ं। आयुर एऩाशजेकसक केयर 1 के सेवन 

से 30 से 40 वमनट पहले और सेवन के 30 से 40 वमनट बाद कुछ भी खा सकते हैं । 

 सूरज की सीधी रोशनी से दूर रखें । और पैकेट (वडब्बी) को ऄच्छी तरह से बंद करें । 

 पैकेट (वडब्बी) को खोलने के बाद 1 महीने के ऄंदर आस्तेमाल करें । 

 बेहतर पररणाम के वलए आयुर एऩाशजेकसक केयर 1 का कम से कम 3 महीने लगातार सेवन जरूर   

करें । 

 पैकेट (वडब्बी) के सही होने पर ही खरीदें । 



 

AYUR PANACEA CARE 1 
आयुर पऩाकसय़ा केयर 1 पनावसया का ऄथक होता है:-राम-बाण औषवध, सवकरोगहरण औषवध (सब रोगों को 

ठीक करने वाली औषवध) दःुख हरण औषवध (दःुख दूर करने वाली औषवध), एक प्रकार से हमार े वलए 

संजीवनी यानी पनुजीववत करने वाली एक औषवध है । अजकल के तेजी से बदलते मौसम के कारण जो बहुत 

सारी बीमाररयां ईत्पन्न हो रहीं हैं ईनके वलए हमारा अयरु पनावसया केयर 1 एक संजीवनी की तरह काम 

करता है । आम्यूवनटी और प्लेटलेट्स की संख्या बढ़ाने में, शरीर की थकान को दूर करके, शरीर की ताकत 

बढ़ाने में, खजुली व एलजी को ठीक करने में, पीवलया को ठीक करने में, पाचन संबंधी रोगों को, वपत्त दोष को 

व कब्ज़ को ठीक करके, भूख बढ़ाने में, गैवस्रक ऄल्सर व गैस्राआवटस की समस्या को ठीक करने में, सांस की 

दगंुध, सांस संबंधी रोगों को ठीक करके, श्वसन तंत्र को मजबूत बनाने में, फेफड़े की कायक वववध सधुारने में, 

तनाव,वचंता व मानवसक समस्याओ ंको दूर करने में, अंखों व वदमाग को स्वस्थ व शवक्तशाली बनाने में, खराब 

कोलेस्रॉल (LDL) के स्तर को कम करके, ऄच्छे कोलेस्रॉल (HDL) के स्तर को बढ़ाने में, शरीर की 

मेटाबॉवलज्म प्रवक्रया सधुारने में, मुंह के छालों को, लीवर की सूजन को ठीक करने में, मोटापा कम करके सुंदर 

बनाने में, शरीर के ऄंगो में होने वाली जलन को ठीक करने में, सदी, खांसी और कफ को ठीक करने में, 

टाआफाआड, मलेररया तथा ऄन्य बखुारों को ठीक करने मे, नाक संबंधी रोग को सही करने में, शरीर से ववषैले 

पदाथों को वनकालने में, बालों को काला बनाने और बालों की ग्रोथ में, त्वचा रोग को ठीक करने में, चेहर ेपर 

चमक लाने में, पेट के कैं सर तथा कैं सर की कोवशकाओ ंको बढ़ने से रोकने में, ब्लड सकुक लेशन तथा हाइ बीपी 

की समस्या को दूर करने में, रक्त ववकार तथा शरीर में रक्त के थक्कों की समस्या को दूर करने में, डायवबटीज 

को वनयंवत्रत रखने में, वदल से जड़ुी समस्याओ ंको ठीक करने में, पेट के कीड़ों को खत्म करने में, पेट के ददक, 

पीठ के ददक, वसर के ददक, माआगे्रन के ददक, गदकन के ददक, घटुने के ददक, हाथ के ददक, पैर के ददक, चोट के ददक, 

मांसपेवशयों और जोड़ों के ददक, पसवलयों के चलने को ठीक करने में, थायराआड की समस्या व अथकराआवटस के 

ददक और सूजन को कम करने में, परुानी बैक्टीररयल बीमारी को ठीक करने में, वायरल आंफेक्शन से बचाने के 

साथ-साथ आयुर पऩाकसय़ा केयर 1 वकसी भी प्रकार के वायरस से और कोरोना के वायरस से बचाने में भी 

बहुत ऄच्छा काम करता है । 
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हम़ार ेआयुर पऩाकसय़ा केयर 1 में  

पपीत़ा पत्त़ा (पप़ाय़ा िीफ) ऄपने औषधीय ईपयोगों के वलए जाना जाता है और अयवेुद में आसका ववशेष 

महत्व है । पपीते से कहीं ज्यादा ईसके पते्त स्वास््य के वलए गणुकारी माने जाते हैं । पपीते के पत्तों को 

औषधीय गणुों से भरपूर माना जाता है । पपीते के पते्त में ववटावमन-ए, ववटावमन-बी, ववटावमन-सी, ववटावमन-डी 

और ववटावमन-इ के साथ-साथ एटंी-ऑक्सीडेंट्स, फलेवोनोआड्स, कैरोटीन, ऄल्कलॉआड, पेपैन जैसे पोषक 

तत्व पाए जाते हैं । पपीते के पत्तों का जूस न केवल स्वास््य के वलए लाभदायक माना जाता है, बवल्क कइ 

बीमाररयों को दूर भगाने का भी काम करता है । पपीते की पवत्तयों का रस ना वसफक  बीमाररयों से लड़ता है 

बवल्क बॉडी की आम्यूवनटी को भी बढ़ाता है । 

 

500 MG. 

500 MG. 

500 MG. 

250 MG. 

500 MG. 

200 MG. 

200 MG. 

200 MG. 

200 MG. 

200 MG. 

200 MG. 

200 MG. 

200 MG. 

200 MG. 

100 MG. 

100 MG. 

100 MG. 

100 MG. 

100 MG. 

100 MG. 

100 MG. 

50 MG. 

50 MG. 

50 MG. 

50 MG. 

50 MG. 

50 MG. 

इंग्रकेडएट्ंस (INGREDIENTS) 

PAPAYA LEAF (CARICA PAPAYA) 

GILOY (TINOSPORA CORDIFOLIA) 

ASHWAGANDHA (WITHANIA SOMNIFERA) 

ARJUN CHHAL (TERMINALIA ARJUNA) 

PURE HONEY (APIDAE) 

ATIBALA (ABUTILON INDICUM) 

NAAGBALA (GREWIA HIRSUTA) 

PIPPALI (PIPER LONGUM) 

HARAD (TERMINALIA CHEBULA) 

BAHEDA (TERMINALIA BELLIRICA) 

AMLA (PHYLAANTHUS EMBLICA) 

HALDI (CURCUMA LONGA) 

GARLIC (ALLIUM SATIVUM) 

GINGER (ZINGIBER OFFICINALE) 

TULSI (OCIMUM TENUIFLORUM) 

MULETHI (GLYCYRRHIZA GLABRA) 

WHEATGRASS (THINOPYRUM INTERMEDIUM) 

AGAYA GHASS (CYMBOPOGON CITRATUS)  

KAKDA SINGI (RHUS SUCCEDANEA) 

MUNAKKA  (VITIS VINIFERA) 

ELAICHI (ELETTARIA CARDAMOMUM) 

LAWANG (SYZYGIUM AROMATICUM) 

DALCHINI (CINNEMOMUM ZYLINCIUM) 

KALI MIRCH (PIPER NIGRUM) 

LEMON (CITRUS LIMON) 

BHILAWA (SEMECARPUS ANACARDIUM) 

VATSANABHA (ACONITUM FEROX) 



हम़ार ेआयुर पऩाकसय़ा केयर 1 में 

आस रस को पीने से ब्लड में वाआट ब्लड सेल और प्लेटलेट्स की संख्या बढ़ जाती है । पपीते की पवत्तयों में 50 

एवक्टव कॉम्पोनेंनट्स पाए जाते हैं । जो वक बैक्टीररया, वायरस, फंगस और कैं सर सेल्स को ख़त्म करने में 

मदद करते हैं । आससे शरीर में फैले वकसी भी प्रकार के संक्रवमत वायरस व बैक्टीररया को काबू करने में मदद 

वमलती है । मजबूत आम्यून वसस्टम का सीधा कनेक्शन कोरोना वायरस के वखलाफ लड़ाइ से है। पपीते के पते्त 

में बहुत ऄवधक मात्रा में फाआबर होता है जो रोग प्रवतरोधक क्षमता यानी आम्यून वसस्टम को बढ़ाता है ।  

कगिोय एक प्रकार की बेल है जो अमतौर पर जगंलों-झावड़यों में पाइ जाती है । प्राचीन काल से ही वगलोय को 

एक अयवेुवदक औषवध के रुप में आस्तेमाल वकया जा रहा है । वगलोय को गडूुची, ऄमतृा अवद नामों से भी 

जाना जाता है । अयवेुद के ऄनसुार वगलोय की बेल वजस पेड़ पर चढ़ती है ईसके गणुों को भी ऄपने ऄंदर 

समावहत कर लेती है, आसवलए नीम के पेड़ पर चढ़ी वगलोय की बेल को औषवध के वलए सवोत्तम माना जाता   

है । आसे नीम वगलोय के नाम से जाना जाता है । वगलोय में कॉपर, अयरन, फॉस्फोरस, वजंक, कैवल्शयम और 

मैगनीज भी प्रचरु मात्रा में पाया जाता है । वगलोय डायवबटीज, कब्ज़ और पीवलया समेत कइ गंभीर बीमाररयों के 

आलाज में ईपयोगी है । वगलोय या गडूुची के गणुों के कारण ही अयवेुद में आसका नाम ऄमतृा रखा गया है 

वजसका मतलब है वक यह औषवध वबल्कुल ऄमतृ के समान है । अयवेुद के ऄनसुार पाचन संबंधी रोगों के 

ऄलावा वगलोय सांस संबंधी रोगों जैसे वक ऄस्थमा और खांसी से भी अराम वदलाने में काफी फायदेमंद है । 

वगलोय में मौजूद एटंी-पायरवेटक गणु बखुार को जल्दी ठीक करता है साथ ही यह आम्यवुनटी बूस्टर की तरह 

काम करती है । कोरोना वायरस के साथ ऄन्य वायरसों से बचाव में अपको ऄपनी रोग प्रवतरोधक क्षमता को 

मजबूत रखने की जरूरत है । रोग प्रवतरोधक क्षमता को मजबूत करने में वगलोय ऄहम भूवमका वनभाती है । 

वगलोय वायरस से होने वाली बीमाररयों में अपके शरीर की रक्षा करती है ।  

अश्वगधं़ा अयवेुवदक औषवधयों में ऄश्वगधंा का नाम बहुत लोकवप्रय है । सवदयों से कइ रोगों के आलाज में 

ऄश्वगधंा का आस्तेमाल वकया जा रहा है । महत्वपूणक अयवेुवदक जड़ी-बूवटयों में ऄश्वगधंा का नाम वलया 

जाता है । अयवेुद ववशेषज्ञों का मानना है वक ऄश्वगधंा का आस्तेमाल कइ शारीररक समस्याओ ंको दूर 

करने के वलए वकया जाता है । आसमें सेहत के वलए कइ छोटे-बड़े गणु वछपे हुए हैं । यवद वकसी कारणवश 

तनाव, वचंता, मानवसक समस्या है, तो ऄश्वगधंा का सेवन जरूर करना चावहए । आसमें मौजूद औषधीय गणु 

तनाव दूर करने में काफी मदद करता है । ऄश्वगधंा में एटंी-स्रेस गणु तनाव से राहत वदलाता है । ऄश्वगधंा 

का सेवन करने से वदल संबंवधत बीमाररयों का खतरा कम हो जाता है क्योंवक आसमें पाए जाने वाले एटंी-

अक्सीडेंट और एटंी-आंफ्लेमेटरी गणु कोलेस्रॉल को कम करने में सहायक होते हैं । आसके सेवन से वदल 

की मांसपेवशयां मजबूत होती है और बैड कोलेस्रॉल लेवल कम होता है । अज लोग डायवबटीज से धीर-े

धीर ेग्रवसत होते जा रहे हैं । 
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यह एक ऐसी बीमारी है, वजसका आलाज वसफक  अयवेुवदक जड़ी-बूटी से संभव हो सकता है । ऄश्वगधंा के 

सेवन करने से डायवबटीज को कंरोल वकया जा सकता है । ऄश्वगधंा में पाए जाने वाले एटंी-आंफ्लेमेरी गणु 

लीवर में होने वाली सूजन की समस्या दूर करने में सहायक होता है । यह सूजन कम करता है । कोरोना 

काल में अयवेुवदक औषवधयों पर लोगों का भरोसा और बढ़ा और यह जड़ी-बूवटयां अज देभभर में 

आस्तेमाल की जा रही हैं । आन्हीं में से एक अयवेुवदक औषवध है ऄश्वगधंा । कोरोना काल में सबसे ज्यादा 

लोगों ने ऄश्वगधंा का आस्तेमाल आम्यूवनटी बूस्ट करने वलए वकया है । वजससे वह न केवल खदु को कोरोना 

वायरस से बचा सकें  हैं बवल्क ऄपने पररवार को भी आस महामारी की चपेट में अने से सरुवक्षत रख सकें   

हैं । आस महामारी के दौरान लोगों ने सबसे ज्यादा काढा ऺ पीकर ऄपनी रोग प्रवतरोधक क्षमता (आम्यून 

वसस्टम) को बढ़ाया है ।  

शहद (हनी) के ऄनवगनत फायद ेहैं । पाचन को सधुारने, खांसी से अराम वदलाने के ऄलावा शहद त्वचा 

के वलए भी बहुत फायदेमंद है । शहद में मौजूद एटंी-बैक्टीररयल और एटंी-ऑक्सीडेंट गणु अपको कइ 

तरह की बीमाररयों से बचाते हैं । शहद का वनयवमत सेवन शरीर की रोग प्रवतरोधक क्षमता को बढ़ाता है । 

शहद घाव भरने में, कफ दूर करने में, शरीर के ववषैले पदाथों को दूर करने में, भूख बढ़ाने में, त्वचा में 

वनखार लाने में बहुत ही फायदेमंद औषवध है । हालांवक शहद वसफक  स्वाद के कारण ही लोगों को नहीं 

लभुाता है, बवल्क आसके औषधीय गणु लोगों को ज्यादा पसंद अते हैं । आम्यवुनटी बूस्ट करने के वलए शहद 

रामबाण आलाज है । आस कोरोना काल में अप ऄपने अपको स्वस्थ रखना चाहते हैं तो खाने में शहद का 

सेवन बहुत लाभकारी होगा । 

अजुवन छ़ाि  सवदयों से अयवेुद में सदाबहार वकृ्ष ऄजुकन को औषवध के रुप में आस्तेमाल वकया गया है । 

अयवेुद में आसकी छाल का औषवध के रूप में आस्तेमाल वकया जाता है । आसमें कइ तरह के औषधीय गणु 

होते हैं, वजसकी वजह से आसे दवाआयों में प्रयोग वकया जाता है । ऄजुकन के पेड़, फल, पवत् तयों, छाल और 

जड़ों को कइ बीमाररयों को दूर करने के वलये प्रयोग वकया जाता है । ऄजुकन के पेड़ में बीटा-वसटोवस्टरोल, 

आलेवजक एवसड, राइहाआड्रोक्सी राइटरपीन, मोनो काबोवक्सवलक एवसड, ऄजुकवनक एवसड पाया जाता है । 

वजस कारण यह रोग को दूर करने के वलए काफी ईपयोगी माना जाता है । ऄजुकन की छाल से चोट लगने, 

हड्डी टूटने, जलने, रृदय रोग, मुहं के छाले, शरीर की ताकत बढ़ाने, वपत्त, क्षयरोग, सदी, खांसी, कफ, 

पेट ददक, मोटापा, ऄत्यवधक कोलेस्रॉल को कम करने और और बेली फैट (पेट की चबी) जैसी कइ 

बीमाररयों में ऄजुकन छाल बहुत ही लाभकारी औषवध है । कोरोना वायरस के संक्रमण के मामलों में यह 

देखने में अया है वक वजन लोगों के शरीर की रोग से लड़ने की प्रवतरोधक क्षमता ज्यादा है वो कोरोना 

संक्रवमत मरीज के संपकक  में अने के बाद भी कोरोना की चपेट में नहीं अए ।  
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आस महामारी से लड़ने के वलए रोग प्रवतरोधक क्षमता मजबूत होना बहुत जरूरी है । कोरोना वायरस के 

वखलाफ ऄजुकन छाल का काढ़ा ऄहम भूवमका वनभा रहा है । 

हरड़ को अयवेुद में गणुकारी औषवध माना गया है । अयवेुद की चरक संवहता में वजस प्रथम औषवध के 

बार ेमें बताया गया है वह हरड़, हर ेया हरीतकी है । हरड़ वत्रफला के तीन फलों में एक होता है । अयवेुद में 

हरड़ औषवध के वलए बहुत आस्तेमाल वकया जाता है । हरड़ न वसफक  औषवध के वलए बवल्क सेहत और 

सौन्दयक के वलए भी बहुत लाभकारी होता है । हरड़ का फल, जड़ और छाल सबका ईपयोग वकया जाता  

है । अयवेुदाचायों के ऄनसुार, हरड़ करीब 7 प्रकार की होती है और ऄलग-ऄलग साआज में होती है । 

हरड़ के पौधे की जड़ से लेकर आसके फल तक हर चीज का ईपयोग होता है । हरड़ में एटंी-बैक्टीररयल 

और एटंी-आंफ्लामेरी गणु होते हैं । जो हमार ेशरीर की रोग प्रवतरोधक क्षमता बढ़ाते हैं । हरड़ में कइ तरह 

के पौषक तत्व पाए जाते हैं । आसके सेवन से हमार ेशरीर को अयरन, कॉपर, मैग्नीज, पोटैवशयम, प्रोटीन्स 

और ववटवमन्स की प्रावप्त होती है । यह सभी हमार ेपाचन तंत्र को रसे्पररेी वसस्टम यानी श्वसन तंत्र को 

मजबूत बनाए रखते हैं । एक शोध के ऄनसुार हरड़ के सेवन से कोरोना वायरस के साथ-साथ ऄन्य 

वायरस के खतर ेको भी कम वकया जा सकता है । हरड़ के रस में कोरोना वायरस के वखलाफ लड़ने की 

क्षमता होती है ।  

बहड़े़ा एक ऄत्यंत महत्वपूणक औषवध है वजसका आस्तेमाल कइ सारी बीमाररयों में वकया जाता है । बहेड़ा 

ऐसे सवक्रय जैववक यौवगकों से भरपूर है, जो आसे रोगाणरुोधी, एटंी-ऑक्सीडेंट और प्रवतरक्षा वैज्ञावनक गणु 

प्रदान करते हैं । आस जड़ी-बूटी का ससं्कृत नाम ववभीतकी है । वजसे ऄंगे्रजी में फीयरलेस और वहंदी में 

'वनभकय' कहा जाता है । वजसका ऄथक यह है वक यह बीमारी का भय दूर करता है । रृदय रोग के वलए बहेड़ा 

बहुत ही लाभकारी औषवध है । बहेड़ा के सेवन से रृदय रोग की समस्या दूर हो जाती है । बहेड़ा वात, वपत्त 

और कफ तीनों दोषों को दूर करता है । बहेड़ा अखँों के वलए, बालों के वलए, नाक सम्बन्धी रोग, रक्त 

ववकार, तथा रृदय रोगों में गणुकारी है । कब्ज को दूर करने वाला होता है । यह मेदा (अमाशय) को 

शवक्तशाली बनाता है । भूख को बढ़ाता है, वसर ददक को दूर करता है, बवासीर को खत्म करता है, अंखों व 

वदमाग को स्वस्थ व शवक्तशाली बनाता है । शरीर के ऄंगो में होने वाली जलन को बहेड़ा के माध्यम से 

शांत वकया जाता है । क्योंवक यह एक ऄच्छा एटंी-एलवजकक भी है । यह पेट की सभी समस्याओ ंमें रामबाण 

है । यह एक ऄच्छा कैवल्शयम का स्त्रोत है । और हड्वडयों की मजबूती के वलए बहुत फायदेमंद है । बालों की 

सफेदी को वमटाता है । तथा बालों को सनु्दर बनाता है । बहेड़ा-कफ तथा वपत्त का नाश करता है । यह स्वर 

भंग (गला बैठना) को ठीक करता है । यह नशा, खून की खराबी और पेट के कीड़ों को नष्ट करता है । तथा क्षय 

रोग (टी.बी) तथा कुष्ठ (कोढ़, सफेद दाग) में भी बहुत लाभदायक होता है । 
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अयवेुद के ऄनसुार बहेड़ा के फायदे ऄनेकों हैं, बहेड़ा का शरीर पर गमक प्रभाव पड़ता है, यह खून को 

डीटॉक्सीफाइ (ववषाक्त पदाथों को हटाना) करने में मदद करता है । यह खांसी और सदी से राहत देता है और 

अखँों के स्वास््य और बालों के ववकास के वलए लाभकारी औषवध है । बहेड़ा ववशेषकर कफ को वमटाता है । 

शरीर में कही भी कफ जमा नहीं होने देता है । फेफड़े की कायक वववध सधुारता है । शरीर से हावनकारक ववषैले 

तत्व वनकालता है । वायरस और बैक्टीररया के प्रवत लड़ने में शरीर की ताकत को बढ़ाता है ।  

आरं्ि़ा अयवेुद में ऄमतृ तलु्य और कइ औषधी गणुों से भरपूर होता है । कुदरत ने आसमें कइ रोगों को 

जड़ से खत्म करने की ताकत दी है । अंवले में कइ ऐसे तत्व पाए जाते हैं जो न केवल शरीर में 

रोगप्रवतरोधक क्षमता बढ़ाते हैं, बवल्क रोगों को खत्म भी करते हैं । अंवले में भरपूर मात्रा में              

एटंी-ऑक्सीडेंट पाया जाता हैं । पोटैवशयम, कैवल्शयम, काबोहाआडे्रट, फाआबर, मैग्नीवशयम, अयरन,  

ववटावमन-सी, कैवल्शयम, पौटेवशयम, अयरन समेत कइ खवनज तत्व पाए जाते हैं । अंवले का वनयवमत 

सेवन रृदय रोग के साथ-साथ डायवबटीज, बवासीर, ऄल्सर, दमा, ब्ोंकाआवटस और फेफड़ों की बीमारी में 

रामबाण का काम करता है । अंवला ववटावमन-सी का सबसे ऄच्छा स्रोत होता है । अवंला हमार ेपाचन 

तंत्र के वलए लाभदायक होता है । अंवला हमार ेआम्यून वसस्टम को मजबूत करते हुए डायवबटीज से लेकर 

पाचन तंत्र और हड्वडयों के स्वास््य को बेहतर करने का काम करता है । अज दवुनयाभर पर कोरोना 

वायरस का कहर है । आससे बचने के वलए सबसे पहले सभी को ऄपनी आम्यूवनटी बढ़ाने की सलाह दी जा 

रही है । ऐसे में अंवले को ऄपने अहार में शावमल करना बहुत लाभकारी रहेगा । आतना ही नहीं अवँला 

वफवजकल और मेंटल दोनों हेल्थ के वलए बेहतर होता है । आसके साथ ही अंवले में पाए जाने वाले      

एटंी-बैक्टीररयल तत्व, बॉडी को बैक्टीररया और फंगल आंफेक्शन से लड़ने में मदद करते हैं । अवँला 

शरीर की प्रवतरोधक क्षमता बढ़ाकर बीमाररयों से लड़ने की शवक्त देता है । अवँला आम्यूवनटी बढ़ाने में, 

डायवबटीज के मरीजों के वलए, बेहतर पाचन तंत्र के वलए, लीवर को सरुवक्षत रखने में, कोलेस्रराल को 

कंरोल करने में, ऄस्थमा में, कैं सर की कोवशकाओ ंको बढ़ने से रोकने में, बालों के वलए और वस्कन के 

वलए बहुत  लाभकारी होता है ।  

हशदी के वनयवमत आस्तेमाल से जोड़ों के ददक में राहत वमलती है । और लम्बे समय तक स्वस्थ रहते हैं । हल्दी 

को औषवध के रूप में सवदयों से प्रयोग वकया जा रहा है । हल्दी में ववटावमन, वमनरल्स, फाआबर और प्रोटीन 

पाया जाता है । आसके ऄलावा हल्दी एक ददक वनवारक औषवध भी है । हल्दी गवठया (ऑवस्टयोअथकराआवटस, 

रुमेटाआड अथकराआवटस और गाईट अथकराआवटस), द्वारा मांसपेवशयों में ददक और फाआब्ोमावल्जया (वसंड्रोम एक 

ऐसी वस्थवत है, जो पूर ेशरीर में ददक का कारण बनती है) से जड़ेु ददक से छुटकारा पाने में बहुत मदद करती है । 

हल्दी में मौजूद ककुक वमन (CURCUMIN) नामक तत्व होता है । 
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जो ददक को दूर करने में बहुत मदद करता है । और बे्न फंक्शन (मवस्तष्क के कायक) को बढ़ावा देता है । साथ ही 

याददाश्त को भी बढ़ाने में मदद करता है । वनयवमत रूप से हल्दी के सेवन से वदमाग तेज होता है और एकाग्रता 

(CONCENTRATION) के स्तर में भी सधुार अता है । हल्दी में एटंी-बैक्टीररयल और एटंी-ऑक्सीडेंट के गणु 

पाए जाते हैं । हल्दी को फटी एवड़यों के वलए काफी लाभदायक माना जाता है । हल्दी के वनयवमत ईपयोग से 

फटी एवड़यों से राहत वमलती है । हल्दी औषधीय गणुों से भरपूर वसफक  हमारी सेहत के वलए ही नहीं बवल्क 

त्वचा के वलए भी काफी ऄच्छी होती है । हल्दी में मौजूद ककुक वमन में एटंी-आंफ्लेमरी, एटंी-ऑक्सीडेंट, एटंी-

सेवप्टक और एटंी-बैक्टीररयल गणु होते हैं । जो बैक्टीररया से होने वाले संक्रमण से बचाव करने में बहुत 

लाभकारी होते हैं । हल्दी में प्रोटीन, ववटावमन-ए, काबोहाआडे्रट और वमनरल्स प्रचरु मात्रा में पाए जाते हैं । हल्दी 

को अयवेुद में कैववटी ददक से राहत प्रदान करने के वलए प्रयोग वकया जाता है । आसमें मौजूद एटंी-बैक् टीररयल 

गणुों के साथ एटंी-आंफ्लेमेंटरी गणु मसूड़ों को स् वस् थ रखने के साथ बैक् टीररयल संक्रमण के कारण दांतों के 

वगरने की समस् या को भी रोकता है । अयवेुद में, हल्दी के लाभकारी गणुों के कारण आसे "मसालों का राजा" 

माना गया है । अप हल्दी से वनवश्चत रूप से ऄपने दातँों को सफ़ेद कर सकते हैं और आतना ही नहीं हल्दी से 

मसूड़ों को भी स्वस्थ रख सकते हैं । तथा हल्दी वपत्ताशय को ईते्तवजत करने, पाचन सधुारने, रक्त में मौजूद 

ववषैले तत्व बाहर वनकालने, ब्लड सकुक लेशन में, हाटक  संबंधी परशेावनयों में, सदी, जकुाम या कफ में, शरीर की 

आम्यवुनटी को बढ़ाने में, मसूड़ों  के सभी प्रकार के रोगों को दूर करने, मुहँ के छालों को ठीक करने में, पेट की 

गैस के वलए हल्दी बहुत फायदेमंद होती है । जबवक दवुनया घातक कोरोना वायरस के वखलाफ ऄपनी सबसे 

कवठन लड़ाइ से जूझ रही है, दवुनया भर के वैज्ञावनक सही आलाज खोजने और वायरस को खत्म करने के वलए 

एक प्रभावी क्षमता ववकवसत करने की पूरी कोवशश कर रहे हैं । वकचन आंग्रीवडएटं हल्दी में JOURNAL OF 

GENERAL VIROLOGY की स्टडी के मतुावबक बहुत शवक्तशाली एटंी-वायरल गणु होते हैं । हल्दी में 

करक्यूवमन नाम का एक नेचरुल कंपाईंड होता है जो वायरस को खत्म करता है । पीले रगं के आस मसाले में 

कइ तरह के फायदे वमलते हैं । हल्दी का आस्तेमाल बीमाररयों से लड़ने और ठीक करने के वलए वकया जाता है । 

यह भारतीय रसोइ में सबसे महत्वपूणक सामवग्रयों में से एक है । यह हमार ेखाने में ईत्तम स्वाद और ऄच्छे 

स्वास््य के वलए सही स्वाद भी जोड़ता है । करक्यूवमन को डेंगू वायरस, हेपेटाआवटस-बी और जीका वायरस 

(जीका वायरस मखु्य रूप से, संक्रवमत एडीज मच्छर के काटने से मनषु्यों में फैलता है) सवहत कुछ ऄन्य 

प्रकार के वायरस से लड़ने में बहुत लाभकारी माना गया है । आस कमपाईंड में कइ महत्वपूणक जैववक प्रभाव भी 

पाए गए हैं, वजनमें एटंी-ट्यूमर, एटंी-आंफ्लेमेटरी और एटंी-बैक्टीररयल गणु शावमल हैं । कोरोना काल में वजस 

हल्दी की गणुवत्ता अज पूरी दवुनया को वशद्दत से समझ में अ रही है । हमार ेऊवष मवुनयों ने ईसे शभु बताकर 

हमारी संस्कृवत का वहस्सा बना वदया था । अज वही हल्दी कोरोना वायरस के सामने कवच बनकर खड़ी है । 
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दरऄसल हल्दी सपुर एटंी-ऑक्सीडेंट होने के साथ ही एटंी-बायोवटक और एटंी-वायरस भी होती है । हल्दी 

मेवडकल एजेंट और आम्यून वसस्टम बूस्टर के तौर पर काम करती है । ऄब आस अयवेुवदक औषवध को कोरोना 

वायरस के वखलाफ कारगार माना जा रहा है । कोरोना काल में ऄवधक संख्या में लोग अयवेुद पिवत को 

ऄपना रहे हैं ।  

िहसनु (ग़ाकिवक) भूख को कम करती है । लहसनु हमार ेशरीर में नॉरवपनेफ्रीन (एक महत्वपूणक बे्न केवमकल 

है) का ररसाव करती है । तथा न्यूरोरांसमीटर (नसों में वसग्नल लेकर जाने वाला) केवमकल है । आससे शरीर की 

मेटाबॉवलज्म प्रवक्रया सधुरती है । लहसनु वनयवमत सेवन से वदमाग और शरीर में होने वाली ऑक्सीडेवटव 

डैमेज की समस्या को समाप्त करता   है । लहसनु में एटंी-ऑक्सीडेंट्स गणु होते हैं जो वदमाग की कोवशकाओ ंमें 

होने वाले डैमेज से भी बचाते हैं । लहसनु के सेवन से ऄल्जाआमर और वडमेंवशया जैसी बीमाररयों से बचा जा 

सकता है । लहसनु में मौजूद न्यूवरएट्ंस आम्यून वसस्टम के साथ स्मरण शवक्त को मजबूत बनाने में भी बहुत 

लाभदायक होता है । लहसनु हमार ेआम्यून वसस्टम को मजबूत बनाता है । लहसनु में कइ औषधीय गणु होते हैं । 

जो शरीर को कइ परशेावनयों से बचाते हैं । आसमें ववटावमन-सी, ववटावमन बी-6, फाआबर, पोटैवशयम, कैवल्शयम 

अवद तत्व भी मौजूद होते हैं । लहसनु न केवल खाने के स्वाद को बढ़ाता है । बवल्क कइ बीमाररयों से बचाव 

भी करता है । यहां तक वक लहसनु शरीर के वकसी भी वहस्से में हो रहे ददक को जड़ से खत्म करने की क्षमता 

भी रखता है । लहसनु जीवाणरुोधी, एटंी-फंगल, एटंी-वायरल, एटंी-ऑक्सीडेंट और एटंी-आंफ्लेमेरी गणुों से यकु्त 

होता है । आसी वजह से वायरस को मारने में लहसनु ज्यादा ऄसर करता है । लहसनु पीठ ददक, गदकन ददक, घटुने 

का ददक, हाथ ददक या वफर पैर ददक सभी प्रकार के ददक में बहुत लाभकारी होता है । 

अदरक (कजजंर) में एटंी-बैक्टीररयल, एटंी-फंगल और एटंी-ऑक्सीडेंट गणु पाए जाते हैं । जो कइ बीमाररयों से 

बचाने में बहुत मददगार हैं । ऄदरक में ववटावमन भी भरपूर पाया जाता है । जो शरीर को उजाक देते हैं । भारत के 

अयवेुवदक ग्रंथों में ऄदरक को सबसे महत्वपूणक बहुपयोगी औषधीय गणुों वाला जड़ी-बूवटयों में से एक जड़ी-बूटी 

माना गया है । ऄदरक में वजंजरोल नामक एक बहुत ऄसरदार पदाथक होता है । वजजंरोल में औषधीय गणु होते 

हैं । जो मांसपेवशयों और जोड़ों के ददक को कम करता है । ऄदरक का ईपयोग परुाने समय से सैक्स पावर को 

बढ़ाने के वलए भी वकया जा रहा है । आसकी खशुबू अपकी यौन आच्छा और क्षमता को बढ़ाने में बहुत मदद 

करती है । ऄदरक अपके शरीर में रक्त प्रवाह को भी बढ़ाता है । अपके शरीर के मध्य भाग में रक्त को ऄवधक 

असानी से फैलाता है । जो वक यौन प्रदशकन के वलए ववशेष रूप से अवश्यक होता है । ऄदरक में मौजूद गणु 

जैसे पोटैवशयम, मैग्नीवशयम अवद थायराआड की समस्या से वनजात वदलाते हैं । ऄदरक में एटंी-आंफ्लेमेंटरी गणु 

थायराआड को बढ़ने नहीं देती और ईसकी कायकप्रणाली में सधुार करती है । आसमें मौजूद खवनज शरीर के सूजन 

को कम करने में मदद करते हैं । ऄदरक धरती पर मौजूद सबसे ज्यादा स्वास््यप्रद औषवधयों में से एक है । 

पोषक तत्वों और बायो-एवक्टव यौवगकों से भरा हुअ शरीर और वदमाग के वलए बहुत लाभकारी होता है । 
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ऄदरक अपके वदमाग के काम करने को बेहतर करता है । साथ ही भूलने की बीमारी (ऄलजाआमर) से भी 

अपको बचाता है । ऄदरक से शरीर की आम्यवुनटी भी बढ़ती है, आसीवलए कोरोना जैसे वायरस से लड़ने में भी 

यह मददगार होता  है । ऄदरक में कइ तरह के गणु हैं । अमतौर पर हम वसफक  सदी-खांसी में ऄदरक का 

आस्तेमाल करते हैं, लेवकन ऄदरक ऐसी औषवध है वजसमें सैंकड़ों गणु पाए जाते हैं । यह कइ बीमाररयों को न 

वसफक  ठीक करता है, बवल्क कइ बीमाररयों को होने से भी रोकता है । और सेहत को कइ तरीकों से लाभ 

पहुंचाता है । ऄदरक में भरपूर मात्रा में कुछ ऐसे तत्व पाए जाते हैं । जो फेफड़ा, प्रोस्टेट ग्रंवथ, कोलोन कैं सर, 

ओवेररयन, बे्स्ट, वस्कन और पेनवक्रएवटक कैं सर के खतर ेको भी कम करने का काम करते हैं । 

तुिसी में एटंी-बैक्टीररयल एवं एटंी-वायरल, ववटावमन-ए, ववटावमन-सी, ववटावमन-डी, अयरन, फाआबर, 

कैवल्शयम, वजंक और अयरन के साथ वसवरक टारटररक एव ंमैवलक एवसड गणु होते हैं । जो हमारी आम्यूवनटी 

को बहुत बढ़ाते हैं । तलुसी में हर आन्फेक्शन से लड़ने की ताकत होती है । तलुसी 200 से भी ऄवधक बीमाररयों 

को ठीक करने में ईपयोगी होती है । तलुसी पीने के पानी से हावनकारक रोगाणओु ंको कम करती है । यह 

जकुाम, खासँी, सदी, बखुार, परुानी बैक्टीररयल बीमारी, त्वचा रोग, सांस की दगंुध दूर करने के वलए, चेहर ेकी 

चमक के वलए, एलजी, खजुली, सूखा रोग, पसवलयों का चलना, वनमोवनया, कब्ज, तनाव कम करना, वजन 

घटना, वसरददक से राहत, पाचन तंत्र प्रवक्रया को भी मजबूत करती है और ऄवतसार (डायररया) सभी रोगों में 

चमत्कारी रूप से ऄपना ऄसर वदखाती है । ऄगर अपका बच्चा भी वकसी बीमारी से जूझ रहा है । तो ईसे 

तलुसी दें । अप यकीन नहीं मानेगें पर तलुसी वकसी रामबाण से कम सावबत नहीं होगी । तलुसी का सेवन 

बच्चों के वलए बहुत लाभकारी होता है । औषधीय गणुों से भरपूर तलुसी स्वास््य के वलए बेहद लाभप्रद मानी 

जाती है । यह अपकी वदन भर की थकान को दूर करती है । और तो और तलुसी कैं सर के साथ-साथ कोरोना 

वायरस तक से लड़ने की क्षमता रखती हैं । तलुसी हमार ेआम्यवुनटी वसस्टम को मजबूत रखने में ऄहम् भूवमका 

वनभाती है । सवदयों से तलुसी कइ बीमाररयों में कारगर सावबत हुइ है । वहीं तलुसी ने रोग प्रवतरोधक क्षमता को 

मजबूत कर कोरोना वायरस की चपेट में अने से लोगों को बचाया है । तलुसी एवसड ररफ्लक्स को संतवुलत 

करती है और पेट में पीएच लेवल को भी संतवुलत रखती है ।  

मिुेठी  बहुत गणुकारी औषवध है । मलेुठी एक झाड़ीनमुा पौधा होता है । अमतौर पर आसी पौधे के तने को छाल 

सवहत सखुाकर ईसका ईपयोग वकया जाता है । आसके तने में कइ औषधीय गणु होते हैं । मलेुठी की जड़ को 

ईखाड़ने के बाद भी दो वषक तक ईसमें औषधीय गणु ववद्यमान (मौजूद) रहते हैं । मलेुठी गले के वलए बेहद ही 

फायदेमंद होती है । मलेुठी में एटंी-ऑवक्सडेंट, एटंी-बायोवटक, कैवल्शयम, वसा, प्रोटीन और वग्लसराआवजक 

एवसड होता है जो अथकराआवटस की वजह से होने वाले ददक और सूजन को कम करने में मदद करता है । मलेुठी 

अथकराआवटस के मरीजों के वलए बहुत फायदेमदं होता है । तथा थायराआड को भी संतवुलत करने के बहुत 

चमत्कारी गणु होते हैं । आसका स्वाद मीठा होता है । 
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2011 में बायोसाआंसेज और टेक्नोलॉजी आंस्टीट्यूट की ररपोटक  अइ थी । वजसमें यह पाया गया था । वक मलेुठी 

में रीटरपेनोआड ग्लाआसेरीथेवनक एवसड होता है । जो ना केवल थायराआड, बवल्क कैं सर की कोवशकाओ ंको 

खत्म करता है । और आन कोवशकाओ ंको बनने से भी रोकता है । यानी अप ऄगर वनयवमत मलेुठी का 

आस्तेमाल करते हैं । तो अपकी थायराआड समस्या जड़ से खत्म हो जाएगी । मलेुठी थायराआड ग्लैंड को 

संतवुलत बनाए रखती है । वजससे थायराआड के मरीजों में होने वाली थकान और कमजोरी को एनजी में बदल 

देती है । अमतौर पर लोग मलेुठी का आस्तेमाल सदी-जकुाम या खांसी में अराम पाने के वलए करते हैं । गले की 

खराश में आसका ईपयोग करना सबसे ज्यादा लाभकारी होता है । ऄगर अप सूखी खांसी या गले की 

समस्याओ ंसे परशेान हैं । तो मलेुठी अपके वलए बहुत ही लाभकारी औषवध है । कोरोना वायरस से बचने के 

वलए और ऄपनी आम्यवुनटी यानी रोगों से लड़ने की क्षमता को मजबूत बनाने के वलए बड़ी संख्या में लोग 

रोजाना फल और सवब्जयों के साथ ही ववटावमन और वमनरल सवप्लमेंट्स का सेवन कर रहे हैं । मलेुठी कइ 

बीमाररयों से बचाने में मदद करती है । मलेुठी कोरोना वायरस से बचाने में मदद तो करती ही है, साथ ही यह 

कोरोना से संक्रवमत मरीजों की ररकवरी प्रवक्रया को भी तेज (SPEEDS UP RECOVERY) करने में मदद 

करती है । बदलते मौसम यानी मखु्य रूप से लगातार घटते-बढ़ते तापमान की वजह से ऄवधकतर लोगों की 

रोग प्रवतरोधक क्षमता कम हो जाती है ।  वजससे हमार ेशरीर का संतलुन वबगड़ जाता है । आस वस्थवत में शरीर 

को ऄवतररक्त उजाक  की जरूरत होती है, जो वबगड़े संतलुन को सधुारने के वलए एनजी दे सके । मलेुठी हमार े

शरीर में पॉवर बूस्टर की तरह काम करती है । ऄगर अप चाहते हैं वक अप हमेशा हेल्दी और वफट रहें तो अप 

वनवश्चत मात्रा में मलेुठी का सेवन वनयवमत रूप से करें । आसके सेवन से हमार ेशरीर की रोग प्रवतरोधक क्षमता 

मजबूत होती है । हावनकारक बैक्टीररया और वायरस हमार ेशरीर पर जल्दी ऄटैक नहीं कर पाते हैं । और यह 

वस्कन और बालों के वलए भी बेहद ऄच्छी मानी जाती है ।  

व्हीट ग्ऱास प्रकृवत ने हमें ऄनेक ऄनमोल अयवेुवदक औषवधयां दी हैं जो हमार ेस्वास््य के वलए लाभदायक 

मानी जाती हैं । व्हीट ग्रास वरवटकम एस्टीवम या अम गेह ं की ताजी पवत्तयों से तैयार वकया जाता है । व्हीट 

ग्रास का सेवन शरीर में सभी जरूरी तत्वों की कमी को पूरा करने में मदद करता है । व्हीट ग्रास में ववटावमन, 

प्रोटीन, वमनरल, फाआबर और एटंी-ऑक्सीडेंट, एटंी-आन्फ्लेमेशन व एटंी-आंफेक्शन के गणु पाए जाते हैं । आसके 

ऄलावा आसमें क्लोरोवफल, फ्लेवोनोआड्स, ववटावमन-सी और ववटावमन-इ  बहुत ऄवधक मात्रा में पाया जाता है । 

व्हीट ग्रास जूस में कैलोरी की मात्रा बहुत कम पाइ जाती है । जो अपके वजन को कम करने में भी मदद कर 

सकती है । व्हीट ग्रास को डायवबटीज, कैं सर, त्वचा रोग, मोटापा, वकडनी और पेट संबंधी रोग के ईपचार में 

लाभकारी माना जाता है । व्हीट ग्रास जूस का आस्तेमाल आंस्टेंट एनजी पाने के वलए भी वकया जाता है । व्हीट 

ग्रास जूस के सेवन से शरीर को कइ बीमाररयों के खतर ेसे बचाया जा सकता है । आसमें मौजूद वमनरल्स शरीर 

के ववषैले पदाथों को बाहर वनकालकर अपको कैं सर के खतर ेसे बचाते हैं । 
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आसका सेवन करने से शरीर में ब्लड का सही सकुक लेशन होता है और ऑक्सीजन का भी प्रवाह बना रहता है, 

जोवक कैं सर के खतर ेको शरीर से दूर रखता  है । व्हीट ग्रास के सार ेगणु अपको फ्री रवेडकल्स के द्वारा होने 

वाले ऩुिसान से भी बचाते हैं और एवजंग के लक्षणों को रोकते हैं व सेल्स को भी दबुारा जेनरटे होने में मदद 

करते है । व्हीट ग्रास शरीर को मजबूत बनाता है और आम्यूवनटी बूस्टर का काम करता है । आसवलए व्हीट ग्रास 

शरीर के वलए वववभन्न रूप से बहुत लाभकारी है । आसका सेवन पाचनतंत्र, वस्कन, बालों के वलए फायदेमंद होने 

के साथ-साथ वायरल आंफेक्शन से भी बचाता है । 

िेमन ग्ऱास में एटंी-हाआपरवलवपडेवमक और एटंी-हाआपरकोलेस्रोलेवमक गणु होते हैं । जो ऄच्छे कोलेस्रॉल के 

स्तर को सामान्य रखने में बहुत मदद करते हैं । लेमन ग्रास वदखने में साधारण घास लगती है, लेवकन यह शरीर 

के वलए बड़े काम की है । नींबू की महक के कारण आसकी महत्ता बहुत बढ़ जाती है । आस जड़ी-बूटी में कइ 

औषधीय गणु पाए जाते हैं जो स्वास््य के वलए बहुत लाभदायक हैं । लेमन ग्रास नवकस वसस्टम, त्वचा और 

आम्यून वसस्टम के वलए बहुत फायदेमंद है । आसके सेवन से टाआप-2 डायवबटीज, मोटापा, कैं सर, पेट संबंधी 

बीमाररयां, नींद न अने की बीमारी और सांस संबंधी बीमाररयों से दूर रहने में मदद वमलती है ।  नींबू की सगंुध 

वाली यह घास एटंी-ऑक् सीडेंट, एटंी-आंफ्लेमेंटरी, एटंी-सेवप्टक एटंी-बैक्टीररयल, एटंी-फंगल और ववटावमन-सी 

से भरपूर है जो रोगों से लड़ने की क्षमता पैदा करती है । आसमें कइ पोषक तत्व जैसे कैवल्शयम, अयरन, 

मैग्नीवशयम, फास्फोरस, प्रोटीन, फैट, काबोहाआडे्रट, वमनरल, पोटैवशयम, सोवडयम, वजंक, कॉपर, मैंगनीज, 

ववटावमन बी-6, ववटावमन-सी, ववटावमन-ए अवद पाए जाते हैं । लेमन ग्रास में कैं सर सवहत कइ बीमाररयों से 

छुटकारा वदलाने वाले गणु होते हैं । आस घास में एक खास तत्व होता है वजसे वसराल कहते हैं । यह तत्व कैं सर 

सेल्स को शरुुअती ऄवस्था में रोकने में कारगर है । आस घास को बे्स्ट कैं सर और वस्कन कैं सर में काफी 

फायदेमंद पाया गया है । वजन बच्चों को असानी से नींद नहीं अती, ईनके वलए लेमन ग्रास का सेवन 

फायदेमंद है । लेमन ग्रास एवनवमया के वववभन्न प्रकार में ईपयोगी होता है । आसके वनयवमत सेवन से शरीर में 

अयरन की कमी को पूरा वकया जा सकता है । लेमन ग्रास बैक् टीररयल, फंगल या यीस्ट संक्रमण को दूर रखने 

में मदद करता है, क्योंवक आसमें एटंी-सेवप्टक, एटंी-बैक्टीररयल व एटंी-फंगल गणु होते हैं । जो सदी, खांसी और 

बखुार में लाभकारी वसि होते हैं । वहीं वदमाग तेज करने के वलए भी यह बेहतरीन है । खास तौर से वसरददक 

और जोड़ों के ददक में यह बेहद फायदेमंद है । कोरोना वायरस के दौरान आम्यवुनटी बूस्टर के वलए लेमन ग्रास का 

आस्तेमाल वकया जा रहा है । यह रक्त को शिु और वडटॉक् स करने में भी मदद करता है । 

िौंग एक गणुकारी औषवध है, वजसका आस्तेमाल कइ तरह की बीमाररयों के वलए वकया जाता है । अयवेुद में 

लौंग के पौधे के हर भाग का आस्तेमाल बताया गया है । लौंग का आस्तेमाल करके खांसी से राहत वमलती है । 

लौंग आम्यून वसस्टम को भी मजबूत करती है । लौंग दांतों की बीमाररयों में, दांतों में छुपे कीटाणओु ंसे लड़ने 

और ईनको दूर करने में, दांत ददक में तथा माईथ ऄल्सर में बहुत लाभकारी औषवध है । 
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लौंग पोटैवशयम, सोवडयम, फास्फोरस, अयरन, मैगनीज, फाआबर, अयोवडन, ववटावमन-के, ववटावमन-सी, 

ओमेगा-3 फैटी एवसड्स, कैवल्शयम और मैग्नीवश यम का एक ऄच्छा स्रोत है । तथा लौंग पेट की गैस, 

ऄत्यवधक प्यास लगने की समस्या, कफ-वपत्त दोष, पेट के कीड़ों को खत्म करने, मूत्र मागक को सही रखने और 

मूत्र मागक के रास्ते हावनकारक चीजों को बाहर वनकालने में लौंग बहुत फायदेमंद होती है । लौंग का सेवन 

अयवेुद ववज्ञान के मतुावबक शरीर को स्वस्थ रखने के वलए बेहद जरुरी है । लौंग खाने से शारीररक क्षमता भी 

बढ़ती है । आसे रोजाना रात को दूध के साथ लेने से शरीर चसु्त-दरुुस्त रहता है । परुुषों के वलए  यह बेहद 

फायदेमंद होता है । लौंग ऄपने ऄद्भतु लाभों के वलए अयवेुद में एक महत्वपूणक स्थान रखती है । लौंग का हर 

घर में मसालों के तौर पर सेवन वकया जाता है । अयवेुद में आसे जड़ी बूटी के तौर पर औषधीय रुप में आस्तेमाल 

वकया जाता है । कोरोना काल में आम्यून वसस्टम को मजबूत बनाने, गले की खराश को दूर करने, सदी, जकुाम 

और सूखी खांसी से राहत वदलाने में लौंग रामबांण वसि हो रही है । कोरोना वायरस के संक्रमण से बचने के 

वलए सबसे जरूरी है वक ऄपनी आम्यूवनटी यानी रोग प्रवतरोधक क्षमता को मजबूत रखें और आसके वलए अपको 

पौवष्टक और औषधीय गणुों से भरपूर चीजों का सेवन करना चावहए । आन्हीं में से एक है लौंग, वजसकी सगंुवधत 

महक अपके खाने में जायका तो लाती ही है, साथ ही आसके पौवष्टक गणु सेहत में सधुार भी करते हैं । लौंग 

एटंी-ऑक्सीडेंट, एटंी-वायरल और एटंी-आंफ्लेमेरी गणुों से समिृ होती है । 

द़ािचीनी को पेड़ की छाल से वनकाला जाता है । आससे कमजोरी दूर होती है और एनजी वमलती है । 

दालचीनी अपकी सेक्सऄुल हेल्थ को ठीक रखने में बहुत ऄसरदार है । दालचीनी भारतीय मसालों में प्रमखु 

रूप से सवदयों से घर-घर में आस्तेमाल की जा रही है । भारतीय मसालों में प्रमखु स्थान रखने वाली दालचीनी 

का सेवन पूर ेभारत में प्रचवलत है । यह न केवल खाने का स्वाद बढ़ाती है । बवल्क ऄपने औषधीय गणुों के 

कारण कइ बीमाररयों के ईपचार में भी सहायक है । दालचीनी सदी, खांसी या गले की तकलीफों में बेहद 

ऄसरकारक दवा के रूप में काम करती है । आससे परुाने कफ और खांसी में बहुत राहत वमलती है । दालचीनी  

के सेवन से वदल से जड़ुी कइ समस्याओ ंमें राहत वमलती है । दरऄसल आसमें फाआबर और कैवल्शयम ऄच्छी 

मात्रा में पाए जाते हैं । और आनकी मदद से बैड कोलेस्रॉल का स्तर कम हो जाता है । आस तरह के कोलेस्रॉल 

के घटने से धमवनयों की ब्लॉकेज का खतरा कम हो जाता है । अयवेुद में दालचीनी को एक बहुत ही फायदेमंद 

औषवध के रूप में बताया गया है । अयवेुद के ऄनसुार, दालचीनी के आस्तेमाल से कइ रोगों का आलाज वकया 

जा सकता है । कोरोना वायरस के मरीजों को वजस काढ़े का सेवन करवाया जा रहा है ईसमें दालचीनी की 

मात्रा भी शावमल है । यह न केवल मरीजों को ठीक करने में ववशेष भूवमका वनभा रही है बवल्क आसके सेवन से 

ऄन्य कइ फायदे भी होते हैं । आसे लोगों के द्वारा ऄलग-ऄलग रूपों में खाने के वलए आस्तेमाल वकया जाता है । 

कोरोना वायरस महामारी के आस दौर में रोग प्रवतरोधक क्षमता को मजबूत बनाए रखने के वलए भी दालचीनी ने 

बेहतरीन पररणाम वदखाए हैं । 
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कहने को तो दालचीनी केवल एक मसाला ही है लेवकन औषधीय गणुों से भरपूर होने के कारण आसमें कइ ऐसी 

खास क्षमता मौजूद हैं जो शरीर के वलए बेहद लाभकारी मानी जाती हैं । दालचीनी में एटंी-ऑक्सीडेंट की भरपूर 

मात्रा होती है जो ऑक्सीडेवटव डैमेज और फ्री रवेडकल से हमार ेशरीर की रक्षा करते हैं । आसमें पॉवलफेनॉल्स 

नामक पावरफुल एटंी-ऑक्सीडेंट गणु पाया जाता है । दालचीनी में  एटंी-माआक्रोवबयल, एटंी-बैक्टीररयल और 

एटंी-फंगल एवक्टववटी पाइ जाती है ।  यह एवक्टववटी आंफेक्शन को अपके शरीर पर ऄटैक करने से रोकने का 

कायक करती है । दालचीनी का ईपयोग बैक्टीररया और फफंूद (फंगल) का संक्रमण रोकने में होता है । आस तरह 

यह कोरोना वायरस के संक्रमण का सामना करने में भी कारगर भूवमका वनभाती है । ग्रामीण आलाकों में ऄनेक 

रोगों में अयवेुवदक औषवधयों, मसालों और काढ़े का सेवन वकया जाता है ।  ऐसे में प्राचीन परपंरा में अयवेुद 

और ईससे बनी औषवधयों का महत्व बढ़ गया है । अयवेुद में दालचीनी को एक शानदार औषवध बताया गया  

है । दालचीनी के सेवन से आम्यनु वसस्टम तो मजबूत होता है । साथ ही वदल से संबवंधत बीमाररयों का खतरा 

भी दूर हो जाता है । 

क़ािी कमचव  पाचन रस और भोजन को पचाने वाले एजंाआम को ईते्तवजत करती है । (एजंाआम एक प्रकार जैववक 

ईत्पे्ररक होते हैं । जो जैव रासायवनक ऄवभवक्रयाओ ंकी दर को बढ़ा देते हैं । प्रोटीन प्रकृवत के ऐसे काबकवनक 

पदाथक जो जीववत कोवशकाओ ंमें ईत्पे्ररक का कायक करते है । एजंाआम कहलाते हैं) । वजससे पाचन शवक्त में 

सधुार अता है । जब अप खाने के साथ काली वमचक का सेवन करते हैं । तो आसका ऄसर पाचन शवक्त पर 

ज्यादा पड़ता है । काली वमचक में प्राकृवतक रूप से भोजन को पचाने वाले (डाआजेवस्टव) एजंाआम होते हैं । वजससे 

यह पाचन तंत्र को मजबूत करने के वलए ईपयोगी है । भारतीय दृवष्टकोण के ऄनसुार, काली वमचक का आस्तेमाल 

सैंकड़ों सालों से वकया जा रहा है । काली वमचक का आस्तेमाल वववभन्न रोगों में औषवध के रूप में वकया जाता रहा 

है । अयवेुद में काली वमचक से कइ तरह की औषवध बनाइ जाती है । काली वमचक का सेवन करने से शरीर की 

रोग प्रवतरोधक क्षमता बढ़ती है । आससे शरीर स्वस्थ बना रहता है । यह शरीर में बाहरी संक्रमण को पहुंचने से 

रोकती है और कफ, वपत्त और वाय ुपर वनयंत्रण करती है । वैसे तो काली वमचक ऄपने अप में काफी फायदेमंद 

होती हैं । अजकल के कोरोना काल में अपको रोजाना एक वनवश्चत मात्रा में काली वमचक का सेवन जरूर करना 

चावहए । काली वमचक में पाए जाने वाले वपपराआन नामक रसायन से कोरोना वायरस को खत्म वकया जा सकता 

है । अयवेुद में काली वमचक को औषवध बताया गया है । आसमें मौजूद आस रसायन का जब दवा के रूप में 

आस्तेमाल होगा तो वायरस को वनष्प्रभावी करगेा । आस रसायन में एटंी-वायरल गणु पाया जाता है ।  

नींबू (िेमन) का ईपयोग परुाने समय से ही अयवेुवदक ईपचार के वलए वकया जाता रहा है । प्राकृवतक       

एटंी-सेवप्टक गणु होने के कारण नींबू त्वचा संबंवधत सभी समस्याओ ंको दूर करता है । नींबू में प्राकृवतक 

ब्लीवचंग गणु पाया जाता है । प्राकृवतक लाआटवनंग एजेंट होने के कारण यह त्वचा के वलए काफी फायदेमंद होता 

है । 
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नींबू में मौजूद ववटावमन-सी त्वचा को डाकक  पैच (हाआपर वपगमेंटेशन) और दाग, धब्बे से बचाने में मदद करता है, 

वजसकी वजह से त्वचा में वनखार अता है ।  कोरोना वायरस के बढ़ते प्रकोप के बीच अपका आम्यून वसस्टम ही 

अपको मजबूती प्रदान कर सकता है । आस समय सभी ऄपनी आम्यवुनटी को मजबूत बनाने की कोवशश कर रहे 

हैं । स्वाद में खटे्ट नींबू में सेहत के कइ मीठे फायदे वछपे होते हैं । नींबू वववभन्न रोगों को नष्ट करने वाले ऄनेक 

गणुों का भंडार है । अधवुनक ऄनसंुधानो के ऄनसुार नींबू में प्रबल कीटाणनुाशक शवक्त पाइ जाती है तथा यह 

रोगप्रवतरोधक क्षमता को बढ़ाता है । आसमें साआवरक एवसड तथा कैवल्शयम, फॉस्फोरस अवद खवनज तत्व 

पयाकप्त मात्रा में होते है । आसके लगातार सेवन से कोरोना वायरस भी हमसे दूर होगा । ऐसे में नीबू रामबाण है । 

कोरोना वायरस से बचाव के वलए ज्यादातर लोग अयवेुवदक नसु्खे ऄपना रहे हैं । खासतौर पर आम्यवुनटी 

बढ़ाने के वलए ववटावमन-सी फूड्स का आस्तेमाल वकया जा रहा है । वहीं, नींबू को कोरोना वायरस से बचाव के 

वलए सबसे कारगर माना जा रहा है । नींबू में मौजूद पोषक तत्व कोरोना वायरस को शरीर में पनपने नहीं देते 

वजससे कोरोना वायरस ऄपनी पूरी ताकत से गले और शरीर के ऄंगों पर ऄटैक नहीं कर पाते हैं ।  

अकतबि़ा पौवष्टक गणुों से भरपूर होती है, आसे वखरटैी भी कहा जाता हैं । ऄवतबला एक जड़ी-बूटी है । यह 

झाडीदार पौधा कइ वषक तक हरा भरा रहता हैं । आसकी जड़ और बीज का आस्तेमाल औषवध के रूप में वकया 

जाता हैं । ऄवतबला का पौधा एक बहुत ही गणुी औषवध है । बहुत सालों से अयवेुदाचायक ऄवतबला के आस्तेमाल 

से कइ बीमाररयों को ठीक करने का काम कर रहे हैं । यह तीखी, कड़वी, पचने में हल्की, वचकनी, और वात-

वपत्त को संतवुलत करने वाली है । ऄवतबला से बहुत लाभ होता है । यह मनषु्य की अय,ु शरीर का बल, चेहर े

की चमक और यौनशवक्त को बढ़ाती है । ऄवतबला ददकनाशक, बखुार ठीक करने में, दातँ ददक ठीक करने में, 

खासँी, पेवचश, बवासीर, पेशाब संबवंधत रोग सही करने में, पथरी की समस्या को दूर करने में, सफेद दाग सही 

करने में, घाव भरने में, पीवलया ठीक करने में, मावसक धमकचक्र रूकने और ऄवनयवमतता को सही करने में, 

मवहलाओ में आन्फेक्शन के कारण होने वाली श् वेत प्रदर की समस्या को दूर करने में, मसूड़ों का ढीलापन और 

सूजन ठीक करने में, शरीर के जलन को ठीक करने में, शारीररक कमजोरी को दूर करने में, लीवर को स्वस्थ 

बनाने में, ब्लड शगुर को कम करने में, प्रवतरक्षा प्रणाली (आम्यून वसस्टम) को बढ़ाने तथा संक्रमण दूर करने में 

ऄवतबला बहुत ही लाभकारी औषवध है ।  

ऩागबि़ा का पौधा ऄपने औषधीय गणुों के कारण जाना जाता है । अयवेुद के ऄनसुार कइ बीमाररयों के 

आलाज में आसका ईपयोग वकया जाता है । अयवेुद के ऄनसुार यह ईत्तम रसायन, पवुष्टदायक और बल वधकक   

है । ववशेषज्ञों का कहना है वक वदल से जड़ेु रोगों और पेट की बीमाररयों के आलाज में नागबला बहुत ही ईपयोगी 

है । नागबला बखुार ठीक करने में, घाव या त्वचा रोगों को ठीक करने में, सदी-जकुाम को सही करने में, स्तनों 

के ददक को ठीक करने में, बवासीर ठीक करने में, गवठया ददक ठीक करने में, टीबी के आलाज में, नाक-कान से 

खून बहने को ठीक करने में, वीयक की गणुवत्ता बढ़ाने में, मानवसक ववकार को ठीक करने में, तंवत्रका या नवक 

सम्बन्धी ववकार तथा मूत्र सम्बन्धी ववकार के आलाज में नागबला बहुत ही लाभकारी औषवध है ।  

कपप्पिी एक जड़ी-बूटी है । अयवेुद में वपप्पली की चार प्रजावतयों के बार ेमें बताया गया है लेवकन व्यवहार में 

छोटी और बड़ी दो प्रकार की वपप्पली का ही ईपयोग वकया जाता है । 
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वपप्पली में एटंी-ऑवक्सडेंट, एटंी-माआक्रोवबयल और एटंी-आंफ्लेमेटरी गणु पाए जाते हैं । लंबी वमचक, वजसे वपप्पली 

के रूप में भी जाना जाता है, एक अवश्यक सगंुवधत पौधा है । वजसकी जड़ें और फूल मखु्य रूप से औषवध के 

वलए ईपयोग वकए जाते   हैं । आस पौधे के वचवकत्सीय लाभों का ईल्लेख अयवेुद में भी वकया गया है । वपप्पली 

की लता भूवम पर फैलती है । आसकी जड़ लकड़ी जैसी, कड़ी, भारी और श्याम्ले रगं की होती है । आसका स्वाद 

तीखा होता है । वपप्पली के पौधे में फूल बाररश के मौसम में वखलते हैं और फल ठंड के मौसम में होते हैं । 

आसके फलों को ही वपप्पली कहते हैं । जड़ वजतना वजनदार व मोटा होता है, ईतना ही ऄवधक गणुकारी माना 

जाता है । वपप्पली ब्ोंकाआवटस (श्वासनली में होने वाली सूजनकारी बीमारी), ऄस्थमा, खांसी, गले की खराश, 

पेट से जड़ुी बड़ी समस्याओ ं(जैसे:- कॉवन्स्टपेशन और आनडायजेशन), फेफड़ों की समस्याओ ंमें, सांस संबंधी 

समस्याओ ंमें, ऄवनद्रा (नींद न अने की बीमारी) में, रक्त की कमी को दूर करने में, रक्त को साफ करने में, 

नपुंसकता और शीघ्रपतन की समस्या में, कमर ददक तथा चोट या मोच के ददक से राहत वदलाने में बहुत ही 

लाभकारी औषवध है ।  

क़ाकड़़ाकसगंी एक प्रकार का जड़ी-बूटी होता है । वजसका अयवेुद में औषधी के रूप में आस्तेमाल वकया जाता 

है । काकड़ावसंगी बखुार, शरीर के उपरी भाग में वात दोष के कारण होने वाली समस्या को सही करने में, 

खांसी से राहत वदलाने में, ऄस्थमा में, ईल्टी से राहत वदलाने में, पेट संबंधी समस्याओ ंको ठीक करने में, 

पाचन शवक्त को मजबूत बनाने में, बार-बार वहचकी अने की समस्या को ठीक करने में, ऄवतसार या दस्त से 

राहत वदलाने में, खजुली से राहत वदलाने में, सांस संबंधी समस्याओ ंको ठीक करने में, बच्चों के तरह-तरह के 

रोगों (जैसे:- वशशओु ंमें होने वाली खांसी, ज्वर तथा ईल्टी तथा दातँ वनकलने के समय होने वाली समस्याओ)ं 

से वनजात वदलाने में, रक्तदोषों को सही करने में, मसूड़े से खून अने की समस्या को ठीक करने में 

काकड़ावसंगी बहुत ही लाभकारी औषवध है । 

मनुक्क़ा को अयवेुद में औषधीय गणुों से भरपूर बताया गया है । मनुक्का की प्रकृवत या तासीर गमक होती है । 

यह कइ रोगों में दवाइ के रूप में आस्तेमाल वकया जाता है । मनुक्का में एटंी-ऑक्सीडेंट और एटंी-बैक्टीररयल 

गणु पाए जाते हैं । मनुक्का के कइ स्वास््य लाभ है । वकशवमश या मनुक्का एक प्रकार का ऄंगूर है, ऄंगूर जब 

सखु जाता है तो ईसे मनुक्का या वकशवमश के नाम से जाना जाता है l मनुक्का स् वास् ्  य के वलए ऄच्छा है । 

मनुक्का खाने के बहुत सार ेफायदे हैं । मनुक्का को एक उजाकवान शषु्क फल के रूप में जाना जाता है l 

मनुक्का सदी-जकुाम को ठीक करने में, अंखों की रोशनी बढ़ाने में, गले की समस्या (जैसे:- खराश या खजुली) 

को ठीक करने में, बखुार ठीक करने में, खून बढ़ाने में, हड्डीयों को मजबूत बनाने में, वकडनी स्टोन, वदल की 

बीमाररयों और गावठया जैसी बीमाररयों को दूर करने में, कब्ज से राहत वदलाने में, दांतों में बैक्टीररया की ववृि 

को रोकने में, हाटक  ऄटैक की समस्या को दूर रखने में, ईच्च रक्तचाप को वनयंवत्रत रखने में, बालों के झड़ने की 

समस्या को कम करने में मनुक्का बहुत ही लाभकारी औषवध है । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

AYUR PANACEA CARE 1 
हम़ार ेआयुर पऩाकसय़ा केयर 1 में 

इि़ायची में बहुत से औषधीय गणु पाए जाते हैं, जो हमें कइ गंभीर बीमाररयों से बचाते हैं । आलायची में        

एटंी-आंफ्लेमेटरी और एटंी-ऑक्सीडेंट गणु पाए जाते हैं । आलायची यौन रोग या गपु्त रोग की समस्या को दूर 

करने में, कैं सर (मुहं का कैं सर तथा त्वचा का कैं सर) को ठीक करने में, बार-बार वहचकी अने की समस्या को 

सही करने में, मुहं की दगंुध दूर करने में, ईल्टी और वमचली से राहत वदलाने में, ब्लड सकुक लेशन को सामान्य 

बनाए रखने में, ब्लड पे्रशर को वनयंवत्रत रखने में, गैस, एवसवडटी और पेट की समस्या से राहत वदलाने में, 

पाचन से जड़ुी समस्याओ ंसे राहत वदलाने में, सांस सम्बन्धी समस्याओ ंको सही करने में, शगुर लेवल को कम 

करने में, एलजी और सूजन सम्बन्धी समस्याओ ं से राहत वदलाने में, सदी-खांसी या गले की खराश की 

समस्या से राहत वदलाने में, लीवर से जड़ुी बीमाररयों का खतरा कम करने में, तेजी से वजन घटाने में, 

नपुंसकता दूर करने तथा तनाव दूर करने में आलायची बहुत ही लाभकारी औषवध है । 

कभि़ाऱ्ा अयवेुद के ऄनसुार यह फल मधरु और वतक्त रस से यकु्त, कड़वे स्वाद वाला होता है । आसकी तासीर 

गमक होती है । यह ऄवत ववषैला औषधीय फल है ऄत: आसका प्रयोग अयवेुद में शोधन करने के पश्चात ही वकया 

जाता है । वभलावा एक ऐसा फल है वजसमें कैं सर को जड़ से ख़त्म कर देने की ताकत रखता है । कफ एवं वात 

रोगों को ठीक करने में, यौन दबुकलता को दूर करने में, शकु्राणओु ंकी संख्या बढ़ाने में, त्वचा पर चकते्त, खजुली 

और सूजन को ठीक करने में, बवासीर ठीक करने में, भूख बढ़ाने में, पाचन में सधुार के वलए, स्मरण शवक्त को 

बेहतर बनाने में, खांसी और ऄस्थमा को ठीक करने में, वदल का दौरा और रृदय की दबुकलता को ठीक करने 

तथा आम्यवुनटी बढ़ाने में वभलावा बहुत ही लाभकारी औषवध है । 

र्त्सऩाभ ववषैली तथा ववषरवहत दोनों तरह की होती है । यह एक झाड़ीनमुा पौधा होता है वजसमे एकोनाआट 

एव ंस्यूडोएकोनाआवटन नामक जहरीला तत्व होता है । आसके ववषैले पौधे के फूलों को संूघने से ही मनषु्य बेहोश 

हो जाता है । वत्सनाभ का ईपयोग अयवेुवदक दवा के रूप में वकया जाता है । अयवेुद के ऄनसुार आस पौधे के 

ऄंदर ज्वरनाशक, सूजन को दूर करने वाले और पेट से संबवंधत ववकारों को दूर करने वाले महत्वपूणक गणु 

मौजूद होते हैं । वत्सनाभ शरीर के सभी ऄंगों का ददक वमटाने के वलए, बार-बार पेशाब की समस्या को दूर करने 

में, बखुार को ठीक करने में, दमा रोगों को ठीक करने में, मधमेुह ठीक करने में, कुष्ठ रोग को सही करने में, 

अतों की बीमारी को दूर करने तथा अतंररक व बाहरी सूजन को ठीक करने में वत्सनाभ बहुत ही लाभकारी 

औषवध है । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

AYUR PANACEA CARE 1 
उपयोग के किए कदश़ाकनदेश (DIRECTIONS FOR USE):- 

 आयुर पऩाकसय़ा केयर 1 के सेवन से पहले बोतल को ऄच्छी तरह वहलाए ं।  

 आयुर पऩाकसय़ा केयर 1 को सबुह-शाम खाना खाने के 1 घंटे बाद 20 से 25 ML तक लें । तथा ध्यान 

रखें आयुर पऩाकसय़ा केयर 1 के सेवन के तरुतं बाद कुछ भी ना खाए ं। आयुर पऩाकसय़ा केयर 1 के 

सेवन से 1 घंटे पहले और सेवन के 1 घंटे बाद कुछ भी खा सकते हैं । 

 सूरज की सीधी रोशनी से दूर रखें । और बोतल को ऄच्छी तरह से बंद करें ।  

 बोतल को खोलने के 1 महीने के ऄंदर आस्तेमाल करें ।  

 बेहतर पररणाम के वलए आयुर पऩाकसय़ा केयर 1 का कम से कम 3 महीने लगातार सेवन जरूर करें । 
 बोतल के सही होने पर ही खरीदें । 

 



PRODUCT NAME  

19. AYUR SEA BUCKTHORN JUICE 1 

20. AYUR TRIPHALA JUICE 1  

21. AYUR HERBAL TEA 1 

22. AYUR FLAXSEED OMEGA – 369 

23. AYUR JOINT PAIN CARE 1  

24. AYUR HAIR CARE 1 

25. AYUR S + C HAIR CARE 1 

26. AYUR PANCH TULSI 1 

27. AYUR NARCOTIC CARE 1 

28. AYUR FENNEL DROP 1 

29. AYUR DERMO CARE 1 

30. AYUR SKIN CARE 1 

31. AYUR FACE WASH 1 

32. AYUR DENTAL CARE 1 

33. AYUR ANALGESIC CARE 1  

34. AYUR PANACEA CARE 1  

 

 

QTY 

500 ML 

500 ML 

100 GM 

60 CAP. 

50 ML 

100 ML 

100 GM 

25 ML 

25 ML 

50 ML 

50 GM 

50 GM 

100 GM 

100 GM 

120 TAB. 

500 ML 

DP 

1032/- 

410/- 

361/- 

1252/- 

316/- 

195/- 

195/- 

321/- 

361/- 

190/- 

212/- 

185/- 

190/- 

203/- 

1198/- 

811/- 

BV 

545 

140 

150 

811 

171 

60 

68 

208 

190 

68 

87 

64 

73 

91 

640 

393 

MRP 

1252/- 

600/- 

415/- 

1499/- 

370/- 

226/- 

240/- 

370/- 

424/- 

230/- 

240/- 

222/- 

235/- 

240/- 

1499/- 

1000/- 

KIZAARA PRODUCT LIST 

MRP = MAXIMUM RETAIL PRICE  / DP = DISTRIBUTOR PRICE / BV = BUSINESS VOLUME 



 

महत्र्पूणव सूचऩा 

आयुरे्द के अनुस़ार ककसी भी आयुरे्कदक दऱ्ाई क़ा सेर्न करते समय नीचे कदए 

गए परहजे क़ा प़ािन जरूर करऩा च़ाकहए ? 
 

 वकसी भी अयवेुवदक औषवध का सेवन गमक पानी (गनुगनुा) के साथ करना चावहए । गमक 

पानी (गनुगनुा) के साथ अयवेुवदक औषवध का सेवन करने से पररणाम बहुत ऄच्छे 

वमलते हैं । 

 वकसी भी अयवेुवदक औषवध का सेवन सबुह खाली पेट वकया जाए तो बेहतर पररणाम 

वमलते हैं । ऄगर खाली पेट औषवध का सेवन करने से कोइ परशेानी महसूस हो तो 

प्रोडक्ट्स के ईपयोग वदशावनदशेन के ऄनसुार औषवध का सेवन करना चावहए । 

 ज्यादा खटे्ट पदाथों का ईपयोग नहीं करना चावहए । जैसे - कच्चा अम, खटे्ट ऄचार, 

आमली, आमली की चटनी । तथा ज्यादा मसालेदार तले और भनेु खाने का सेवन नहीं 

करना चावहए । तथा फास्ट फूड का भी सेवन नहीं करना चावहए ।  

 ज्यादा ठंडे पेय पदाथों (कोल्ड वडं्रक्स) का ऄवधक ईपयोग नहीं करना चावहए । और वदन 

में 4 से 6 लीटर पानी चावहए ।  

 ववशेष : 5 साल से छोटे बच्चे, स्तनपान कराने वाली मवहलाए ंऔर गभकवती मवहलाए ं

अयवेुवदक दवाआया ँवचवकत्सक परामशक के ऄनसुार लेना चावहए । 

 वकसी भी अयवेुवदक प्रोडक्ट को सूरज की सीधी रोशनी से दूर रखना चावहए । और 

बोतल को ऄच्छी तरह से बंद करना चावहए । 

 अयवेुवदक प्रोडक्ट की पैवकंग (SEAL) खोलने के बाद, अयवेुवदक प्रोडक्ट 1 महीने के 

ऄदंर आस्तेमाल (सेवन) करना चावहए । 

 बेहतर पररणाम के वलए अपकी अवश्यकतानसुार वकज़ारा के अयवेुवदक प्रोडक्ट्स का 

कम से कम 3 महीने लगातार सेवन जरूर करना चावहए । 
 

“ अगर आप अपन ेपररऱ्ार ऱ्ािों के किए और ज़ानन ेपहच़ानन ेऱ्ािों के किए  

ककज़ाऱा के सर्वश्रषे्ठ आयरेु्कदक प्रोडक्ट्स क़ा ि़ाभ िेऩा और ि़ाभ देऩा च़ाहते हैं,  

तो नीचे दी गई ज़ानक़ारी को देन ेऱ्ािे व्यकि से और अकधक ज़ानक़ारी प्ऱाप्त करन ेके किए 

उस व्यकि से तुरतं सम्पकव  करें ”  



धन्यऱ्ाद 

स्ऱ्ास््य  

और  

सफित़ा  

 दोनों   ही  आपके  ह़ाथ  में  हैं  । 

INTERNATIONAL RETAIL PVT LTD. 



हमस ेसम्पकव  करें 

WEBSITE :- WWW.KIZAARA.COM 

EMAIL:- SUPPORT@KIZAARA.COM 

CONTACT NO. 

9090931010,9090941010 

INTERNATIONAL RETAIL PVT LTD. 


